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MERKI:

lepazities ar frizGru veidosanas pamattehnikam;
Izprast to atskirtbas un veidosanas panémienus;
Apgut atskirigas bizu pisanas tehnikas.

SASNIEDZAMAIS REZULTATS:
Izveidot frizliru, ieklaujot bizi ka friztiras dizaina elementu.

VERTESANAS KRITERIJI:
 Sp€j pastastit par darba gaitu un kadi paliglidzeklibus nepieciesami darba izpildei;
e elementa izpilde;
 darba kvalitate un tirtba (Skipsnu dalijjumu precizitate un vienmeérigums (vai ari
pakapeniskums), frizoras noturiba);
e darba vietas kartiba.

IZMANTOTIE RESURSI:

vizualie - pinterest.com
informativie - Fjodorova Ludmila, Frizlru veidosanas pamattehnika, J umava, 2018

Fjodorova Ludmila, Friziera darbu pamati, J umava, 2011
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FRIZURU VEIDOSANAS PAMATTEHNIKAS

Garo matu dizaina lieto dazadas pamattehnikas:

e bize, pinumi;
e overlaps;

e tvists;

e rullis;

e mezgls;

e Cilpa.

Sts pamattehnikas var kombinétsava starpa, tada veida iegistot
friziru daudzveidibu.

FrizGras veél izmanto arf tadus elementus, ka lokas, vilni, aste.
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FRIZURU VEIDOSANAS PAMATTEHNIKAS

Bizes -nepara skaitla skipsnu krustojums.

Overlaps -para skaitla skipsnu krustojums.




FRIZURU VEIDOSANAS PAMATTEHNIKAS

Tvists —viena, divas vai vairakas savirpinatas skipsnas,
kas maina virzienu.

Rullis -skipsnas tinums ap savu asi vai ap kadu materialu.
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FRIZURU VEIDOSANAS PAMATTEHNIKAS

Cilpa -gredzens vai pusgredzens, ko veido no vienas skipsnas.
Saliektas matu skipsnas, kuras nostiprinatas izliekumavieta.

Mezgls -vienas vai divu skipsnu mezglojums.

Sasietas skipsnas, izvértas mezgla.
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BIZES KA FRIZURAS DIZAINAELEMENTS

Veidojot friziiru ar bizém, janem véra, ka sis elements un ta smalkas detalas labak

izcelsies un bus redzamas uz gaisiem matiem.




BIZES KA FRIZURAS DIZAINAELEMENTS

Savukart, ja pin smalkas bizes pie galvas, kas veido dazadus rakstus, tad tie labak
izcelsies uz tumsiem matiem vai uz matiem, kam saknu dala ir tumsaka neka gali.
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DARBAM NEPIECIESAMIE PALIG LIDZEKLI

™

Kemme ar smailu katinu dalijumu veidosanai. Matu laka matu fiks€sanai.

Matu gumijas, spradzes un matadatas Plideris matu apjomam un bizes noturibas

frizliras nostiprinasanai. = :
fiksésanai.

Gofris un karstuma aizsardzibas lidzeklis, ja Matu vasks spidumam, fiksaZai un noturibai.

nepiecieSams papildus apjoms.

b

e Y, | OkSkEres, ja paredzéta frizaraar lokam.
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FRANCU BIZE (French braid)

Sak pit bizi no tris skipsnam un katru reizi, kad
skipsnas krustojas, nem klat brivi kritosos matus no
labas un kreisas puses.

levéro vienmérigu skipsnu biezumu visas bizes
garuma.

Saktities video pamacibu!
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FRANCU BIZE KA FRIZURAS DIZAINAELEMENTS
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HOLANDIESU BIZE (Dutchbraid)

Princips tas pats, kas francu bize, tikai seit katru
skipsnu liek pa apaksu, nevis pa augsu.

Saktities video pamacibu!




HOLANDIESU BIZE KA FRIZURAS DIZAINAELEMENTS
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BIZE “UDENSKRITUMS” (Waterfall braid)

Sak pit no viena sana ka francu bizi un tas skipsnas,
kas tiek nemtas klat no augspuses, laiz cauri bizei,
atstajot brivi kritosas.

Brivas  skipsnas vieta, lai saglabatu pinumam
nepieciesamas 3 skipsnas, panem nelielu jaunu
skpsninu no apakspuses.

Saktities video pamacibu!
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BIZE NO 5 SKIPSNAM (5 strand braid)

Saktities video pamacibu!

Fig 2




UZDEVUMS

1.Sapit 2 francu vai holandiesu bizes.
2. lzveidot frizuru, kur apvienotas lokas un briva bize.

3. Izveidot frizuru, kur apvienotas lokas un stingra bize.
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UZDEVUMS NR.1




UZDEVUMS NR.2
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UZDEVUMS NR.3
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