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DARBA DROSIBA MACIBU KABINETOS UN TELPAS,
KURAS IR IEKARTAS UN VIELAS,
KAS VAR APDRAUDET IZGLITOJAMO DROSIBU UN VESELIBU
Izdots saskana ar:
Valsts parvaldes iekartas likuma 72.p.
LR Ministru kabineta noteikumiem Nr. 1338
24.11.2009. “Kartiba kada nodroSinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to
organiz€tajos pasakumos” 7.p.
Ministru kabineta noteikumiem Nr 238
“Ugunsdrosibas noteikumi”
Liepajas Mizikas makslas un dizaina
vidusskolas nolikuma 62.p.

1. Visparéjas prasibas

1.1.  Par dro$ibu objekta (telpas un teritorija) atbild darbinieks, kura darba pienakumos
tas ir ierakstits, vai kur§ noziméts ar rikojumu, bet paréjie darbinieki katrs sava darba vieta.
Par dro$ibu macibu kabinetos ir atbildigs izglitibas programmas metidiskas kemisijas
vaditajs.
1.2.  Darbinieku un izglitojamo piendkumi dro$ibas nodro$inaSana skola ir:
1.2.1. apgit un ievérot noteiktas dro§ibas prasibas un instrukcijas;
1.2.2. nepielaut darbibu, kas varétu izraisit ugunsgréku;
1.2.3. uzturét kartiba savu darba vietu,
1.2.4. macét rikoties ar eso$ajiem ugunsdzé$anas lidzekliem un inventaru;
1.2.5. izceloties ugunsgrékam, nekavgjoties zinot ugunsdzesibas dienestam pa
talruni 01 vai 112 un skolas apsardzes dienestam pa talruni 26197371;
1.2.6. veikt visus iespéjamos pasakumus ugunsgréka dzeSanai;
1.2.7. ar dro$ibas instrukcijam nodalas izglitojamos iepazistina izglitibas
programmas audzinatajs. Pedagogiem un darbiniekiem instruktazu veic
direktora nozimeétais atbildigais darbinieks vai direktora vietnieks.
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2. Drosibas noteikumi par elektrodrosibu
Elektriska strava, plistot caur cilvéka kermeni, audos rada fizikali — kimiskas reakcijas,
ierosinot un veidojot atseviskas kermena dalas §is reakcijas. Strava 0,025 — 0,03 A rada
nelielas traumas, bet strava virs 0,03A var bit par iemeslu samanas zaudé3anai un navei.

2.1. Pirma palidziba cietuSajam no elektriskas stravas:
Nave bieZi neiestdjas elektroSoka iedarbiba, tapéc vajadzigs nekavéjoties sniegt pirmo
palidzibu.
Pirma darbiba — atri atslégt to elektroiekartas dalu ar kuru ir saistits cietuSais. Ja nevar atri
atslégt elektroiekartu, tad steidzigi jarikojas, lai cietuSo atbrivotu no elektroiekartas. Atbrivot
cietu$o drikst izmantojot sausas drébes, sausu koku vai déli. Sajos gadijumos nedrikst lietot
metalus, mitrus priek3metus. Péc tam, kad cietusais atbrivots no elektroiekartas vai elektro
vadiem, janodro§ina pilnigs miers un jaizsauc arsts. Ja cietuSais ir bezsamana, tad cietuSo
novieto &rta stavokli. Atbrivojiet elpoSanas celus un radiet svaiga gaisa piepliisanu,
aprasiniet ar Udeni, un iedot ieelpot oZamo spirtu. Ja cietuSajam trauceta elpoSana — veikt
miksligo elpinasanu. Kad cietusais saks elpot patstavigi, beigt maksligi elpinat.
2.2. Darba dro$ibas noteikumi elektroiekartam:

2.2.1. elektrosavienojumu karbam jabiit noslégtam;

2.2.2. visam elektroiekartam jabiit sazemé&tam — nullétam;

2.2.3. jalieto standarta droSinataji;

2.2.4. rokas elektroinstrumentiem jablt nullétiem.
2.3.  Elektrodrosibas noteikumi:

2.3.1. nedrikst ekspluatét bojatas elektroiekartas;

2.3.2. aizliegts veikt darbus elektroiekartas zem sprieguma;

2.3.3. telpas ar paaugstinatu bistamibu (mitras un ar elektrovadamibas gridam)

aizliegts mainit elektrospuldzes zem sprieguma;

2.3.4. aizliegts savienojumus ieslégt un izslégt zem sprieguma;

2.3.5. aizliegts parbaudit stravas esamibu vados un elektroiekartas ar pieskarsanos;

2.3.6. ekspluatéjot elektroiekartas nepiecieSams periodiski parbaudit sazeméjuma —

nullésanas izolacijas pretestibu.

3. Drosibas noteikumi par ugunsdrosibu
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Noteikumu prasibas ir obligatas visiem skola straddjoSiem darbiniekiem.

3.2.  Par ugunsdros§ibas noteikumu parkapumiem vainigas personas var tikt sauktas pie
kriminalas, administrativas, disciplinaras un materialas atbildibas likuma noteikta
kartiba.

3.3.  Par ugunsdro§ibu skola atbild direktora norikota persona.

4. Ugunsdrosibas prasibas skolas teritorija

4.1. Objekta teritorija sistematiski jaattira no gruZiem, sausas zales un tie janogada uz
konteineru.

42. lebrauktuve un skolas pagalms jauztur lietosanas kartiba, jaremont€ un ziema jaattira
no sniega.

43. Skolas teritorija aizliegts kurinat ugunskurus un dedzinat sauso zali.

4.4. Evakuacijas celus aizliegts pieblivét ar priekSmetiem, mébelém, iekartam, ka arl
izmantot citiem nolikiem.

4.5. Darbnicas un noliktavas telpas, ka ari pie to ieejas, jabit izliktam droSibas zZimém.

4.6. Smékeét skolas teritorija aizliegts.



4.7. Telpas aizliegts:
4.7.1. uzkopjot izmantot viegli uzliesmojosus un degtsp&jigus Skidrumus;

4.7.2. atstat bez uzraudzibas elektroiekartas, ja tehniskajos noteikumos tas nav atlauts;

4.7.3. lietot pastaisitus drosinatajus un nekalibrétus ieliknus;

4.7.4. izmantot nestandarta elektroierices;

4.7.5. izmantot vadus un kabelus ar bojatu elektroizolaciju;

4.7.6. novietot degsp&jigus materialus tuvak par 0.5 metriem no gaismekliem;

4.7.7.veikt izmaipas telpu planojuma un funkciondla izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdro$ibas prasibam;

4.7.8. veikt darbus ar atklatu uguni bez “ Norikojuma veikt darbus ar uguni®;

4.7.9. izmantot tehniskos stavusraZo$anai, materialu un priekSmetu uzglabasanai;

4.7.10. atkausét dazadu sistému cauru]vadus ar atklatu liesmu;

4.7.11. uzglabat balonus ar gazi, viegli uzliesmojoSus un degtsp&jigus Skidrumus un
materialus nepiemérotas telpas.

5. Ugunsbistamo darbu veikSanas kartiba

5.1. Izglitibas iestades telpas, iznemot laboratoriju (norobeZota telpa, kura ir degtnespé&jigs
gridas segums), aizliegts glabat Ipasi viegli uzliesmojoSus, viegli uzliesmojoSus un
uzliesmojo3us Skidrumus, ka arf lietot atklatu uguni.

5.2. Stradat laboratorija ar kimiskam vielam, elektroiericem un sildiericem atlauts tikai
pedagoga klatbiitn€ un vadiba.

5.3. Macibu uzdevumus un darbus, kuros izmanto degtsp€jigas gazes vai ipasi v1egh
uzliesmojo3us, viegli uzliesmojosus un uzliesmojoSus Skidrumus un, kuru laika var
notikt paSaizdegSanas vai degtsp&jigu vai spradzienbistamu vielu izdaliSanas, veic
ventiléjamos skapjos.

5.4. Izglitibas iestaZu laboratorijas un noliktavas kimiskas vielas glaba tikai aizslédzamos
skapjos. So skapju atslégas atrodas pie pedagogiem (laborantiem). Ipadi viegli
uzliesmojosus, viegli uzliesmojoSus un uzliesmojoSus Skidrumus glaba specialos
metala skapjos.

5.5. Macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtspgjigus atkritumus un e]lainus
slaukamos materialus. Galdnieku darbnicas uzglaba ne vairak par vienai dienai
nepiecie$amo materialu daudzumu.

5.6. Pedagogs péc macibu nodarbibam apskata telpas, parbauda atstato kartibu, instrumentus
un atvieno elektroierices.

6. UgunsdzeSanas lidzeklu uzturé$ana un izmantoSana

6.1.0bjekts janodrosina ar uguns dz&Samiem aparatiem atbilsto$i prasibam.

6.2.Uguns dz€é$amie aparati un inventars jauzstada redzamas un viegli pieejamas vietas, kas
jaapzime ar noradijuma zimé€m.

6.3.Uguns dz&3amo aparatu ekspluatacija, parbaude, remonts un uzpildiSana javeic atbilstosi
standarta, tehnisko pasu un raZotdju instrukciju prasibam un uz aparata korpusa jabut
mark&jumam valsts valoda ar visiem rekvizitiem.

6.4.Uguns dzésamo aparatu uzskaite un atradanas vieta jaregistré speciala Zurnala.

6.5. Aizliegts:
6.5.1. izmantot ugunsdzésibas lidzek]us un uguns dz€Samos aparatus saimnieciskam
vajadzibam;
6.5.2. ekspluatét uguns dz&$amos aparatus bez mark&uma vai ar bojatu mark&jumu.
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7. Elektroietaises

7.1.Visas elektroietaises jaapriko ar aizsargiericém pret Issavienojumu un parslodzi,
stravas nopliidi un citiem ekspluatacijas reZima parkapumiem, kas var izraisit ugunsgréku.
7.2.Visiem elektrosadales skapjiem jabut aizslégtiem.
7.3.Ekspluatgjot elektroietaises aizliegts:

7.3.1. izmantot bojatas elektroiekartas;

7.3.2. lietot nekalibrétus ieliktnus un pastaisitus drosinatajus;

7 3.3. izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

7 3.4. izmantot nestandarta elektroierices un atstat bez uzraudzibas tiklam pieslégtus

elektrosilditdjus, ja tehniskajos noteikumos tas nav atlauts;

73.5. novietot degt spéjigus materialus tuvak par 0.5 m no gaismekliem.

8. Ugunsdzésibas iekartu uzturé$ana un izmantoSana

8.1.Automatiskas ugunsaizsardzibas iekartas jauztur darba kartiba un jaekspluaté saskana

ar iekartu raZotdja tehniskas dokumentacijas prasibam.

8.2. Automatisko uguns aizsardzibas iekartu ekspluatacijai norikoti:
8.2.1. persona — direktora norikots darbinieks, kas atbild par ugunsdro$ibu skola;
8.2.2.dezirgjosais personals — darba dienas skolas deZurants, naktis un brivdienas —

skolas apsardze.

8.3.Par automatisko uguns aizsardzibas iekartu atbildigai personai ir 3adi pienakumi:

8.3.1. uzturét AUS iekartas darba kartiba;

8.3.2. ievérot AUS iekartu ekspluatacijas noteikumus;

8.3.3. nodroginat AUS iekartu ekspluatacijas dokumentacijas noformésanu;

8.3.4. nodroginat deziiréjo$a personala apmacibu iekartu ekspluatacijas jautajumos;

8.3.5. kontrolét iekartu tehnisko apkopju un remontu izpildi;

8.3.6. izstradat instrukciju par iekartas ekspluataciju un aizsargajamo telpu
sarakstu.

8.3. deziréjosam personalam jazina:
3.3.1. automatisko uguns aizsardzibas iekartu tehniskais raksturojums un darbibas
kartiba;
8.3.2. automatisko uguns aizsardzibas iekartu darbspéjas noteik3anas kartiba;
8.3.3. aizsargajamo telpu atraSanas vietas.

9. Par ricibas planu ugunsgréka gadijuma

PIENEMTIE MERI, IESPEJAMIE IZPILDES GAITA, ATBILDIGAIS
VARIANTI

12 Ugunsdzéséju komanda tiek izsaukta

pa telefonu 01 vai 112 pazinojot sekojoso:

1. adresi;

2 kas un kur deg; Diena — direktora vietnieks vai vina
3. savu vardu un uzvardu, telefona | norikota persona.

Nr. Nakti — skolas apsardze

2. Sagaidit ugunsdzes€jus uz ielas.

Sagaiditajs informé ugunsdzgs€jus:

b kura telpa deg;




cilvékiem;

3. kur atrodas elektrosadale un ka
iespejams atslégt elektropadevi.

Par notikudo nekavéjoties zinot:

Skolas direktorei Ingai Auzinai

Telefons — 29107355

UGUNSGREKA DZESANA

Dzé&sana lidz ugunsdzesgju atbraukSanai tiek
organizéta ar ta atklaSanas bridi.

Ugunsgréka dzeSanai tiek izmantoti visi
dz@sanas lidzekli, kuri atrodas uz vietas.
Elektroiekartas Iidz 1000 V drikst dz&st tikai ar
ABC pulvera tipa ugunsdzeSiem un oglskabes

Diena — pirmais, kur$ atradies ugunsgréka
vieta, iesaistot dz€Sanu.
Nakti — skolas apsardze

ugunsdzesiem. Diena — saskana ar evakuacijas planu lidz
Skolénu un materialo vértibu evakuacija. ugunsdzéséju ierasanas bridim veic skolas
1= Vispirms evakuét: direktors.

1. skolénus; Nakti — skolas apsardze

. dokumentus; Evakuaciju vada Direktors

3 vertigakas iekartas.

Evakudto izvietot ta, lai netrauc&tu dzest
ugunsgreku.

10.  Par ricibu uzgunsgréka vai citas ekstrémas situacijas gadijuma

10.1. atbildigs par organizétu skolénu evakuaciju no macibu telpam, ekstrémas situacijas
gadijuma ir skolotdjs, kas vada stundu.

10.2. adminstracijas kabineti evakuaciju veic pa skolas galvenajam durvim. KID nodalas
skoléni un pasniedz&ji evakuaciju veic pa s€tas durvim. AID nodalas veic evakuaciju
pa sétas durvim. Otra stava zimétavas un macibu kabineti evakugjas pa s€tas durvim.

10.3. no skolas zales evakudcija notiek pa visam evakuacijas izejam;

10.4. no skolas sétas majas evakuacija notiek pa galvenajam durvim; no MID smédes
evakuacija notiek pa smédes durvim, visu audzeknu, darbinieku un pasniedzeju
evakuacija notiek Alejas iela séta pie noraditas drosas pulcé3anas vietas; ziema, sala
laika, tuvakaja skolas vai publiski pieejamaja eka;

10.5. no skolas ékas Toma iela 23/25 evakuacija notiek pa visam evakuacijas izejam
pilsétas parka virziena;

10.6.

no &kas Kungu iela 21a evakuacija notiek pa centralajam durvim Kungu ielas
virziena. -

Evakuacijas maksimalais izpildes laiks — 5 mindtes.

11. Drosibas noteikumi par ricibu ekstremalas situacijas

11.1. Atrodot nepazistamus priekSmetus vai vielas, neaiztiec tas.

11.2. Zvani uz ,,02” (policija), ,,01”(ugunsdzgésgji), ,,03”(atra palidziba) vai ar1 ,,112”
(arkartas situaciju dienests).

11.3. Jaesi aizticis nezinamas vielas, zvani ,,03” (atra mediciniska palidziba).

11.4. Ja ir aizdomas, ka nezinamais priek$mets ir spridzeklis, zvani ,,02” (policija) vai
,,112” (arkartas situaciju dienests).

11.5. Aicini tuvuma eso$os pieaugusos cilvékus paliga!

12. Drosibas noteikumi darba ar elektroinstrumentiem
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12.1. Vispargjie noteikumi:
12.1.1.nedrikst ekspluatét bojatas elektroiekartas;
12.1.2.aizliegts veikt darbus elektroiekartai zem sprieguma;

12.1.3. telpas ar paaugstinatu bistamibu (mitras un ar elektrovadamibas gridam)

aizliegts mainit elektrospuldzes zem sprieguma;

12.1.4. aizliegts savienojumus ieslégt un izsleégt zem sprieguma;

12.1.5. aizliegts parbaudit stravas esamibu vados un elektroiekartas ar pieskarsanos;

12.1.6. ekspluatéjot elektroiekartas nepieciesams periodiski parbaudit sazeme€juma-

nullé$anas izolacijas pretestibu.
12.2. Avarijas situacija:

12.2.1. netuvoties fazes vadam, kas nokritis zemé tuvak par 5 m elektriskas iekartas
lidz 1000 V, ja spriegums lielaks par 1000 V -ne tuvak par 8...20m m;

12.2.2. atrodoties minétaja, zona, sola sprieguma iedarbibas rajona virzities pa
radiusu no nopliides vietas arvien attalinoties, t.i., lecot uz vienas kajas vai
liekot vienu pédu ciesi aiz otras;

12.2.3. partrauciet stravas padevi nopliides vietai, atslédzot to ar slédzi, parcértot vadu
(ar izolgjosa materiala instrumentu) vai veidojot elektrolinija ieslégumu
(uzmanigi uzmetiet uz vadiem kadu elektriskas stravas vaditaju, kas savienots
ar zemi;

12.2.4. avarijas gadijuma nekavéjoties izsauciet tehnisko palidzibu un zinojiet darbu
vaditajam,; '

12.2.5. aizliegts parbaudit stravas esamibu vados un elektroiekartas ar pieskarsanos;

12.2.6. ekspluatgjot elektroiekartas nepieciesams periodiski parbaudit sazem€&juma —
nullé$anas, izolacijas pretestibu.

13. DroSibas noteikumi stradajot pie metilapstrades virpas

13.1. Pareizi uzgérbj spectérpu.

13.2. Parbauda aizsargnorobezojumu stiprinajumu  droSibu. Un virpas korpusa
sazemé&jumu.

13.3. Sagatavo instrumentus un sagataves noteikta kartiba tim paredz&ta vieta.

13.4. Stingri nostiprina griezni un apstradajamo detalu, izpem atslégu no patronas un noliek
noteikta vieta.

13.5. Parbauda virpas darbu tuk3gaita, ieslégsanas un izslégsanas karbas darbibu, vadibas
sviras.

13.6. Tiesi pirms darba sakuma uzliek aizsargbrilles.

13.7. Léni tuvina griezni apstraddjamai detalai, nepielauj skaidas biezuma palielinasanos.

13.8. Lai izvairitos no traumas:

13.8.1. netuvina galvu patronai vai griezgjinstrumentam,

13.8.2. nesniedz un nesagem priek§metus kustiba eso$am virpas dalam,

13.8.3. neatbalstas pret virpu, neliek uz tas instrumentus un sagataves,

13.8.4. neméra apstradajamo detalu, neello, netira un nenovac skaidas no virpas, kamér ta
nav pilnigi apstajusies,

13.8.5. nepielau, lai grieznis grieztu parak garu skaidu,

13.8.6. neaptur virpu, bremzgjot patronu ar roku,

13.8.7. neatiet no virpas, to neizslédzot,

13.8.8. nepietur un neker ar roku griezamo detalu.

13.9. Detalu slipéSanu izdara ar stingra rokturi iestiprinatu vili vai smilSpapiru. Rokturim
jabiit ar aizsardzibas gredzenu.

13.10. Pirms virpas izslégsanas, attalina griezni no apstraddjama materiala.



13.11. Lieto bultu un uzgrieZznu izmériem atbilstoSas atslégas.

13.12. Ja darba laika pazid spriegums, nekavéjoties izslédz virpu.

13.13. Péc darba beiganas attdlina suportu un izslédziet elektrodzin€ju, ar birsti notira
skaidas no virpas, nept$ skaidas un neslauka tas ar roku.

14. Drosibas noteikumi stradajot pie ripzaga

14.1. Pareizi uzgérbj spectérpu.

14.2. Novac darba vieta visu lieko.

14.3. Parbauda, lai zaga disks biitu apgadats ar nepiecieS8amam aizsardzibas iericém.

14.4. Stradajot pie kombinétas darbmasinas, neizmanto vienlaicigi zagi un éveldisku.

14.5. Rapigi parbauda zaga centréjumu un nostiprindjumu, parliecinas vai nav plaisu, vai
nav bojatu zagu zobu.

14.6. Parliecinas, vai pareizi noreguléta vadsliede, kilnazis.

14.7. Parbauda darbgalda sazem&jumu.Parbauda darbmasinas darbu tukSgaita, tas
ieslég3anas un izslég$anas karbu.

14.8. Parbauda vai zagmaterialos nav naglu, loti cietu zaru un tml.

14.9. Tiesi pirms darba sakuma uzliek aizsargbrilles.

14.10. Zagmaterialu bida lenam bez gridieniem, noturot to stingri un taisni.

14.11. Ja jazage sagataves zaga garuma, izmanto papildus balstus ar rulliSiem.

14.12. Seko, lai koksnes un zaga saskares vieta zaga zobi virzitos no augsas uz leju.

14.13. Koksnes virzisanai izmanto specialu biditaju.

14.14. Nebida kokmaterialu, spiezot ar véderu, stav sanis no kokmateriala virziSanas cela.

14.15. Neiznem un neslauka skaidas no stradajoSas darbmasinas.

14.16. Ja sakas klaudzieni, sitieni vai citi ripzaga darbibai neraksturigi trokSni, nekavgjoties
izslédz darbmasinu. :

14.17. Pirms aizie$anas no darbmasinas, izslédz to, un pagaida, kamér ta pilnigi apstajas.

14.18. Nebremzg izslégtu, bet vél rot&josu zagi.

15. Drosibas noteikumi stradajot pie frézmaSinas

15.1. Pareizi uzgérbj un sakarto spectérpu.
15.2. Parbauda aizsargreZga nostiprindjuma droibu un frézmasinas korpusa sazemejumu.
15.3. Sagatavo instrumentus un sagataves noteikta kartiba un tam paredzeta vieta
15.4. Stingri nostiprina frézmasina apstradajamo detalu, atslégu noliek noteikta vieta.
15.5. Parbauda frézmaginas darbu tuk$gaita, arT palai$anas un izslégsanas karbas un vadibas
sviru darbu. '
15.6. Tiesi pirms darba sak3anas uzliek aizsargbrilles.
15.7.Frézei apstraddjamo detalu (vai otradi) tuvina léni, nepielaujot skaidas biezuma
palielinasanos.
15.8. Lieto tikai darba kartiba eso$os instrumentus.
15.9. Lai izvairitos no traumas:
15.9.1. netuvina galvu frézei vai kustigajai detalai;
15.9.2. nesniedz un nesanem priek$metus pari rot€josam vai kustiba eso$am dalam;
15.9.3. neatspiezas un neatbalstas uz frézmasinas galda, neliek uz ta instrumentus vai
sagataves;
15.9.4. neméra apstradajamo detalu, neello un netira skaidas no darbmasinas, kamer
ta nav pilnigi apstajusies;
15.9.5. neatdzesé frézi vai detalu ar lupatu;
15.9.6. nepielauj, lai grieznis grieztu parak garu skaidu;
15.9.7. neaptur frézmasinu bremzgjot ar roku;



1510,

15.9.8. neatiet no frézmaSinas, to nei :

15.9.9. pirms izsl€gSanas attalina frézi no apstradajamas detalas (vai detalu no frézes);
15.9.10. ja tikla pazid spriegums, nekavgjoties izslédz palaiSanas pogu.

Péc darba beig$anas aptur frézmasinu, novac skaidas, notira frézmasinu un

instrumentus.
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16. Drosibas noteikumi stradajot pie kokapstrades virpas

Pareizi uzgeérbj spectérpu.

Parbauda siksnas aizsarga stiprindgjumu.

Parbauda virpas korpusa sazeméjumu.

Novic no virpas nevajadzigus priekSmetus.

Parbauda, vai sagatavé nav zari, plaisas, veicot tas rupjo apstradi lidz vajadzigai
formai.

P&c tam stingri nostiprina to virpas rotéjosos centros.

Nostada atbalstus 2-3 mm attadluma no detalas un nostiprina to pret sagataves centra
Iiniju.

Parbauda, vai griezgjinstruments ir uzasinats.

Parbauda virpu tuksgaita, tas ieslégSanas un izslégsanas pogu darbibu.

Tie$i pirms darba uzliek aizsargbrilles.

Tuvina griez&jinstrumentu materialiem tikai p&c pilnu apgriezienu sasnieg8anas. Dara
to lenam, bez lielas pieptles. ’
Savlaicigi parbida atbalstu tuvak detalai, nepielaujot lielu atstarpi.

Lai izvairitos no traumam:

16.13.1. netuvina galvu virpai;

16.13.2. nesanem un nepasniedz priekSmetus pari stradajosai virpai;

16.13.3. detalu méra tikai p&c pilnigas virpas apstadina$anas;

16.13.4. neaptur virpu, bremzgjot ar roku rotéjosu detalu;

16.13.5. neatiet no virpas, to neizsledzot.

17. Drosibas noteikumi stradajot pie urbjmasinas

Pareizi uzgérbj specterpu.

Parbauda siksnas parvada aizsardzibas norobeZojuma droSibu.

Parbauda korpusa sazemgjumu.

Stingri nostiprina urbi patrona.

Parbauda urbjmaginas darbibu tuk3gaita, ieslégSanas un izslégsanas pogu darbibu.
Stingri nostiprina detalu spilés vai konduktora.

Tiedi pirms darba uzsakSanas uzliek aizsargbrilles.Nelieto urbjus, kuru
nostiprinasanas detala izdilusi.

Kad urbis ir sasniedzis vajadzigos apgriezienus, tuvina to detalai 1€nam, bez
ravieniem un parliekas piepules.

Pirms urb3anas paredzamo caurumu centros iesit padzilinajumus, koka sagatavém to
var izdarit ar tlenu.

Urbganas beigas jabiit Tpasi uzmanigi, samazina spiedienu uz urbja padeves sviru.
Urbjot lielas koka detalas, zem tam paliek déla vai daudzslana finiera nogriezni.

Lai izvairitos no traumam:

17.12.1.netuvina galvu urbim;

17.12.2. neliek uz urbja pamatnes nevajadzigus priekSmetus;

17.12.3. neello un neatdzesé urbi, izmantojot lupatas;

17.12.4. nebremz& patronu vai urbi ar roku;
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17.12.5. neatiet no urbja, to neizslédzis.
Ja paziid spriegums, nekavejoties izsleédz elektrodzingju.
Pirms izsledz elektrodzingju, attalina urbi no detalas.

18.  Drogibas noteikumi stradajot pie elektriskas eveles

Pareizi uzgerbiet, sakartojiet spectérpu;
Novac darba vieta visu lieko;

Parbauda vai éveles nazi ir nostiprinati, vai tajos nav iekritusi sveSkermeni;
Parbauda aizsargre?ga nostiprinajuma drosibu un elektriskas &veles korpusa
sazemejumu;

Parbauda, vai materiala nav Joti cietu zaru, naglu un citu bistamu sveSkermenu;
Parbauda darbmasinu tuk3gaita, tas ieslégsanas un izslégsanas pogas darbibu.

Tiesi pirms darba sakuma uzliek aizsargbrilles.

Lai izvairitos no traumas:

18.8.1. materialu bida 1énam, bez gridieniem;

18.8.2. materialu bidisanai izmanto specialu bidamo instrumentu;

18.8.3. nebida materidlu ar véderu, stav blakus bidiSanas celam;

18.8.4. neiznem un neslauka skaidas no darbojo$as masinas;

18.8.5. pirms aizie$anas no darbmasinas, izsleédz to un pagaida, lai ta pilnigi apstajas.
Pé&c darba pabeig3anas apstadina darbmasinu;

P&c pilnigas &veles apstasanas notira gveli ar birstiti un sakarto vietu.

Drogibas noteikumi stradajot pie uzasinaSanas darbmasinas (elektroteciles)

parbauda aizsargiericu stiprinajumu dros$ibu;

parliecings, vai tecilas disks nav ieplisis un parbauds, ka tas ir nostiprinats;
parbauda darbmasinas sazemejumu;

nostiprina atbalstu 2-3 mm attaluma no tecilas diska;

paiet sanis no bistamas zonas un parbauda darbmasinu tuk3gaita;

tiesi pirms darba sakuma uzliek aizsargbrilles;

asinot instrumentu, turiet to stingri, [énam bez gridieniem tuviniet to tecilas diskam
nedaudz augstak par ta horizontalo asi;

nenoliecas pie asinama instrumenta, lai sekotu ta uzasina$anas gaitai; instrumenta un
tecilas saskari nosaka péc dzirkstelém; uzasinasanas kvalitati nosaka péc tam, kad
instruments ir attalinats no tecilas; ‘

neasina uz diska sanu virsmas;

necengas noteikt instrumenta uzasinasanas kvalitati ar tausti;

neliek uz darbmaginas asindmos priek$metus, Sablonus un citus priekSmetus;

19.12. ja vajag atiet no darbmasinas, izsledz to un sagaida tas pilnigu apstasanos.

20.1.

22

20. Drosibas noteikumi apstradajot koksni ar rokas darbarikiem

Pirms darba uzsakSanas —

20.1.1. pareizi uzgerbj spectérpu (priekSautu ar uzroCiem vai halatu, uzliek
galvassegu);

20.1.2. sagatavo vajadzigo inventaru (tabureti, birsti, liek8keri), parbauda skrivgalda
un paligiericu stavokli;

20.1.3. sakarto uz skrivgaldiem individualas lietoSanas instrumentus pedagoga
noteikta kartiba; nonem no tiem visu nevajadzigo.

Darba laika —

20.2.1. stingri nostiprina skriivgalda apstradajamo materialu;



20.2.2. lieto tikai nesabojatus, labi sagatavotus un uzasinatus instrumentus tikai
atbilstosi to nozimei;

20.2.3. strada tikai ar darbam piemérotam, gludam, labi uzasinatam évelém;

20.2.4. tehnologiskas operacijas (zag&$anu, detaju savienosanu) izpilda uz skriivgalda
tikai $im nolikam paredzétas vietds, izmantojot atbilstosas ierices, atbalsta
delus utt.

20.2.5. notira skriivgaldu no atkritumiem un &velskaidam, savlaicigi nodod
pedagogam kopéjas lietoSanas instrumentus;

20.2.6. nenovérs uzmanibu no veicama darba, lieto pareizus darba panémienus;

20.2.7. Iimi sagatavo un karsg tikai pedagoga uzraudziba un labi ventilgjama vieta;

20.2.8. kokapstrades darbnica aizliegts lietot atklatu uguni;

20.2.9. zaggjot vajadzibas gadijuma lieto zagladi;

20.2.10. &veles attira no &velskaidam tikai ar koka kilu palidzibu;

20.2.11. ja darba laika tiek sabojats instruments, nekavéjoties to nomaina un zino
pedagogam.

20.3.P&c darba beigSanas —
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21.4.
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20.3.1.materidlu parpalikumus, nepabeigtos izstradajumus noliek sava skapi;
20.3.2.parbauda instrumentu stavokli, un noliek tos pedagoga noteikta kartiba;
70.3.3.ar birsti notira savu darba vietu, nenopas un neslauka skaidas ar rokam;
20.3.4. 1idz 2-5 mm attdlumam ieskriivé skriivgalda piespiedkarbas;

20.3.5. sakartojas pats;

20.3.6.atstdj darbnicas tikai ar pedagoga atlauju.

21. Dro§ibas noteikumi darba pie SujmaSinam

Pie $ujmasinam izglitojamiem at]auts stradat tikai pedagoga uzraudziba.

Sujmasinu dzensiksnam un kustigajam dalam péc iespéjas jabiit aizsargatam ar
parvalkiem vai aizsargreZgiem.

Darbu jadara piemérota terpa, t.i., lai nevarétu masinas kustigajas dalas vai darbojoSos
mehanismu zobratos ieraut valéjas aproces, térpa apmales stirus.

Aizliegts pieskarties ma§inu kustigajam dalam, izdarit labojumus, e]losanu, neapturot
dzin&ju.

Avarijas gadijuma tullt zinot izglitibas programmas pedagogam.

Macibu dienas beigas pedagogs parbauda un/vai atslédz Sujmasinas no elektriska
tikla.

22. Drosibas noteikumi darba ar datortehniku

Vispargjas prasibas:

72.1.1. darba ar datortehniku un kopé3anas iekartam pielaiz darbiniekus, kuri
iepazistinati ar §is instrukcijas prasibam, apguvusi tas un parakstijusies
instruktaZzu registracijas zurnala;

22.1.2. datora darba galda optimalais augstums ir 720 mm. Galda darba virsmai jabut
matétai, lai nerastos atspidumi un pietickami lielai, lai uz tas brivi varétu
novietot monitoru, tastatiiru, peli vai citu ievades iekartu. Galda virsmas
jieteicamie izméri: 1600x900mm;

22.1.3. darba krésliem jabiit stabiliem, lai taja varétu brivi kusteties,ienemot visértako
darba pozu; krésla un atzveltnes virsmai jablit pusmikstai, ar neslidosu
neelektrizgjodu, gaisa caurlaidigu parklajumu;

22.1.4. darba telpa jabiit ieblivétai mehaniskajai vai dabiskajai ventilacijai;

22.1.5.aizliegts atvért vai nonemt aisargvakus, izyemot datoriekartas blokus, ka arl
veikt remonta darbus. Sos darbus ir tiesigs izpildit apmacits darbinieks;



22.1.6. aizliegts atstat darba telpas, ja taja atrodas nepiederoSas personas;

22.1.7. darba telpas jauztur tiras un sakoptas, regulari ar putekla sticgju un mitru lupatu
izdara telpu tiriSanu pilna apjoma;

22.1.8. aizliegts kopésanas iekartas aizkraut ar materialiem, pusfabrikatiem un gatavo
produkciju;

22.1.9. papira atkritumu savaksanai, jaizvieto telpa speciala kaste, kura jaiztuk$o ne
retak ka reizi diena.

22.2. Drosibas prasibas pirms darba sakuma:
22.2.1.vizuali apsekot datortehniku, ka arT elektrobarosanas vadu stavokli, aizliegts

apkalpot iekartas, kuras nav lieto3anas kartiba;

22.2.2. iekartojot savu darba vietu, raudzities, lai displeja ekrans nebitu pagriezts pret
logu; ja, darbavieta atrodas pie loga, tad displeja ekranam jaatrodas taisna lenkt
pret loga iestiklojuma plaksni, ti., lai izvairitos no iesp&jama gaismas
atspiduma ekrana;

22.2.3.attalumam no operatora acim lidz displejam jabiit robezas no 45 lidz 74 cm;

22.2.4. pirmajai teksta rindai jabiit uz monitora, zem acu limena;

22.3.Drosibas prasibas darba laika:

22.3.1.ekspluatéjot datortehniku, kop&Sanas tehniku, stingri ievérot Sis tehnikas
instrukcijas prasibas, kas pievienotas iekartas pasei;

22.3.2. darba laika ievérot klusumu, nesmékét, uzturét kartiba darbavietu, sédet ar
taisnu muguru;

22.3.3. aizliegts bojat elektrisko vadu izolaciju un citas darbavieta izvietotas iekartas;

22.3.4. nenovietot uz tastatliras panela nekadus priekSmetus;

22.3.5. atklajot traucgjumus un bojajumus datora un kop&Sanas iekartas darbiba,
nekavéjoties zinot par to pasniedz€jam;

22.4. Drosibas prasibas, darbu beidzot:

22.4.1. péc darba beigsanas izslégt datortehniku un kop&Sanas tehniku saskana ar
ekspluatacijas prasibam;

22.4.2. izslégt ventilaciju un apgaismojumu,

22.4.3. sakartot savu darbavietu.

22. Drogibas noteikumi un higiénas prasibas stradajot friziera darbus

23.1. Stradajot friziera darbus,vizazas vai body art tehnika veicamos darbus stingri jaievéro
higiénas prasibas par piederumu (otas, stkli, lupatinas u.tml.) lietoSanu, to dezinfekciju un
dezinfekcijas lidzekliem:

23.1.1. lietotos piederumus péc katras lietodanas reizes katrai personai tira, mazga un
dezinficé ar piemérotiem lidzekliem, ja nepiecieSams steriliz€; piederumus
dezinficé §im noliikam paredzéta trauka, ja piederumus steriliz€, ievéro
instrukcija noteikto sterilizacijas reZimu,

23.1.2. darbam ar katru personu lieto atsevisku tiru salvesu un dvielu komplektu;

23.1.3.nogrieztos matus nekavéjoties savac atseviska vienreizgjas lietosanas
atkritumu maisa;

23.1.4. lietoto velu savac un lidz mazgasanai glaba atseviska maisa vai aizvakojama
tvertné, un velu mazga automatiskaja velas mazgama masina;

23.1.5. tiro velu glaba atseviski, §im nolikam paredzeta vieta;

23.1.6. personam ar redzamam adas,matu vai nagu slimibu pazimém aizliegts
piedalities macibu procesa,

23.1.7. aizliegts stradat friziera darbus ar personam, kuram ir pedikuloze.

24. Pirmas palidzibas sniegSana



24.1. Péc LR MK not. Nr.279, nelielu traumu gadijumos, ja nav apdraudéta izglitojamo un
personala veseliba un dziviba, pirmo palidzibu sniedz izglitibas iestade:

24.1.1. ja negadijums noticis macibu laika ( lidz plkst. 17.00), tad pirmo palidzibu
sniedz izglitibas iestades pedagogs, pie kura notiek attieciga macibu nodarbiba,
jebkurs LDMV darbinieks, pieauguSais vai nodalas izglitibas programmas
vaditajs, macibu priekSmetu pedagogs, kam ir pieejama aptiecina;

24.1.2. ja negadijums noticis LDMV péc plkst.17.00, t.i., arpus macibu nodarbibu
laika vai ekskursiju, pargajienu laika, tad pirmo palidzibu sniedz atbildiga
persona vai pedagogs; katra masu pasakuma, ekskursija vai pargajiena jabut
aptiecinai pirmas palidzibas sniegSanai;

24.1.3. smagu traumu vai saslim$anas gadfjuma steidzami jaizsauc neatlieckama
mediciniska palidziba pa telefonu 112; lidz tas ieradanas bridim, pie cietusa
jaatrodas kadam no pedagogiem vai darbiniekiem; _

24.1.4. ar instrukciju par pirmas palidzibas sniegSanu, LDMV izglitojamos iepazistina
izglitibas programmu audzinataji, par ko tiek veikts ieraksts ievadinstruktazas
registracijas un darba drosibas registracijas zurnala, un ko apliecina izglitojamo
paraksti.

25. Nosléguma noteikumi
25.2. Ieksgjos noteikumus ,,Darba drosiba macibu kabinetos, kuras ir iekartas un viefas, kas
var apdraudét izglitojamo dro$ibu un veselibu” un to grozijumus apstiprina direktors,

konsultéjoties ar darbinieku un/vai izglitojamo parstavjiem.

25.1. leksgjie noteikumi stajas speka ar tas parakstiSanas dienu.

Direktors Inga Auzina

AM/\/\/]:\



