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1. Nosacijumi attiecig@ darba izpildei

1.1. Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta obligata
veselibas parbaude (OVP) pirms staSanas darba tiesiskajas attiecibas, veikta ievadinstruktaza,
sakotngja instruktaza darba vieta un apmaciti dro$i darba papémieni*.

*Nosactjumi par vecumu un OVP nav attiecinami uz izglitojamiem macibu iestade, macibu
procesa.

1.2, Atkartotu darba drosibas instruktazu veic, lai atgadinatu darba aizsardzibas noteikumu un
instrukciju prasibas, parbauditu un paaugstinatu nodarbinato zinasanas:

* darba némgjiem - reizi divpadsmit ménesos;

* izglitojamiem — ne retak ka reizi seSos ménesos (uzsakot pirmo macibu pusgadu un uzsakot
otro macibu pusgadu);

* neplanotu instruktazu — ja nodarbinatajam mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta,
darba aprikojums, tehnologiskais vai darba process; noticis nelaimes gadijums vai konstatéta
arodslimiba (instruktazu veic tiem nodarbinatajiem, kuriem ir lidzigi darba apstak]i vai kuru
darbs saistits ar notikuSo nelaimes gadijumu darba vai konstatgto arodslimibu; nodarbinatais
partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par se§desmit kalendaram dienam, bet darbos ar bistamam
iekartam vai paaugstinatas bistamibas darbos — ilgak par &etrdesmit piecam dienam.

1.3. InstruktaZu organize darba, izglitojamiem - macibu laika, atvélot pietickami daudz laika
pilnigam un kvalitativam materiala izklastam, praktisko metoZu un papémienu apguvel, ka arT
zinasanu parbaudei.

1.4. Nodarbinata pienakumi:
1.4.1. veikt tikai to darbu kura apmacits un instrugts darba drosiba;

1.4.2. ieverot PIKC LMMDYV ieksgjos kartibas noteikumus (IKN);




1.4.3. izmantot tikai tos instrumentus un paligierices, ko paredz darba veik$anas
tehnologija;

1.4.4. ievérot raZotaja nosacTjumus iekartu lietosanai;

1.4.5. lietot kolektivas aizsardzibas lidzeklus, k& ari nodarbinata riciba nodotos
individualas aizsardzibas lidzek]us (IAL) un péc lietoSanas veikt attiecigo aizsardzibas lidzek]u
un cita aprikojuma apkopi nepiecieSamaja apjoma, ka arT novietot tos tiem paredzétaja vieta;

1.4.6. ieverot drosibas zimes, ka ari lietot dro$ibas ierices, ar ko apgadats darba
aprikojums un darba vieta.

1.5. nodarbinatais ir tiesigs atteikties veikt darbu, JaPIKC LMMDYV nav nodroginajis nekaitigus
un droSus darba apstak]us.

1.6. DroSus darba panémienus ierada tie$ais darba vaditajs.

2. Prastbas darba vietas iekartoSanai un tehnologiskd procesa organizacijai

2.1. darba vieta un iekarta jauztur darba kartiba, regulari Jatira putekli, ta jae]lo un jaregulg;

2.2. darbagaldu pievada iezogojumiem jabiit atveramiem, &rti apkalpojamiem, konstruktivi
sasaistitiem ar darbagaldu un jaaizsedz pievadi no vidam pusém. Nonmamie ieZogojumi
(vairogi, durtipas) ir pielaujami tada gadijuma, ja darbmasinas konstrukcija nelauj lietot
atveramus;

2.3. nelikt rokas zem apstradajama materiala;

2.4. aizliegts uzsakt darbu vai turpinat veikt darbu pie bojata darbgalda;
2.5. par bojajumu nekavéjosi informét tieSo darba vaditaju;

2.6. neparslogot iekartu;

2.7. instrumentus un liekus priek§metus turét talak no darba zonas;

2.8. darba vieta katram nodarbinatajam paSam ir jauztur kartiba, darba instrumenti ir janovieto
tiem paredzétas vietds, ka arf no instrumentiem janotira putekli/darba procesa radusas
tehnologiskas atliekas.

3. Veseltbai kaitigie un bistamie darba vides riska faktori, to pielaujamis normas

3.1. Gaisa temperatiiras normas: ziemas perioda no +16 lidz +23 gradi C;
vasaras perioda no +16 lidz +27 gradi C;

3.2. relativais mitrums: diapazona no 30 lidz 70%;

3.3. gaisa kustibas atrums: neparsniedzot 0,4 m/s;

3.4. darba vietas apgaismojums: ne mazaks par 300lx, pec darba vietas un veida ( skatit MK
noteikumu Nr.359 no 2009.gada 28.aprila 2.pielikumu “Iekstelpu apgaismojuma Iimeni
atkariba no darba vietas un darba veida” ;




3.5. apgaismojuma limenis darba vieta var bat augstaks, bet tas nedrikst radit nelaimes
gadijuma risku, tai skaita paaugstinatu redzes sasprindzinajumu un apZilbinajumu.

3.6. Darba ar urbjmasinu, bitiskakie riska faktori:
3.6.1. rotgjosas detalas;
3.6.2. Skembas no apstradajama materiala;
3.6.3. abrazivie putek]i, metala putek]i;
3.6.4. nepietieko§s apgaismojums;
3.6.5. neatbilsto§s mikroklimats;
3.6.6. lokala vibracija;
3.6.7. augstas temperatiiras iedarbiba;
3.6.8. paaugstinats troksna Iimenis;
3.6.9. piespiedu darba poza;
3.6.10. elektriskas stravas iedarbiba.

4. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzek]i

4.1. Kolektivas aizsardzibas lidzekli (KAL) - Iidzekli, kas paredzéti divu un vairaku
nodarbinato vienlaicigai aizsardzibai pret darba vides riska faktoru bistamo un kaitigo
iedarbibu: ventilacijas sistéma, apgaismojuma sistéma, drosibas zimes, drosibas krasojumi,
lentas, nozogojumi u.t.1.;
4.2. Individualas aizsardzibas lidzek]i (IAL) - individualie lidzek]i viena nodarbinata
aizsardzibai pret darba vides riska faktoru bistamo un kaitigo iedarbibu;
4.3. Darbam nepiecie$amie IAL:

4.3.1. aizsargapgerbs, tai skaita aizsargcepure;

4.3.2. aizsargbrilles;

4.3.3. respirators;

4.3.4. aizsargapavi;

4.3.5. aizsargcimdus darba pie rotgjosiem darbgaldiem neizmanto, bet gan blakus
darbos metalapstradg).

3. Darba aizsardzibas prasibas darbu uzsakot
5.1. Pirms darba uzsak$anas:
5.1.1. iekartas vizuala apskate;
5.1.2. izolacijas vizuala parbaude;
5.1.3. parbaude tuksgaita;
5.2. darba vietas un [AL sagatavo$ana darbam;
5.4. iekartas, instrumenta, to blok&$anas un aizsargieri¢u, ka arl aizsargsazeméjuma,
ventilacijas, apgaismojuma parbaude;
5.5. tehnologiska procesa, iekartas, pareizas iedarbinaganas secibas ieveroSana;
5.6. gadijumi, kad aizliegts uzsakt darbu ievérogana.




6. Ugunsdrosibas prasibas
6.1. ievérot vispargjas ugunsdrosibas prasibas;

6.2. ieverot PIKC LMMDV IKN ;
6.3. nestradat ugunsnedro$u materialu tie$a tuvuma;

6.4. nodroSinat brivu pieeju ugunsdzésibas lidzek]iem.

7. Elektrodrosthas prastbas

7.1. stravas pieslégums atbilstosi iekartu raZotaja nosachumiem;
7.2. kontaktligzdu &rts izvietojums telpa;
7.3. sazem&jums;

7.4. dro3a izolacija (nepiecieSamibas gadfjuma papildus izolacija: dielektriskie paklaji,
dielektriskie cimdi).

8. Karttba, kada zino par konstatétiem iekartu, iericu, instrumentu bojajumiem

8.1. konstat&jot bojajumu, neuzsakt darbu / partraukt darbu;
8.2. nekavgjosi zinot tieSajam darba vaditajam;
8.3. tie3ais darba vaditajs fiksé bojajumu iekartu apkopes/bojajumu Zurnala;

8.4. bojajums tiek noversts atbilstosi ickatas tehniskajam prasibam ( ar paSu vai kompetentu,
sertificétu specialistu piesaisti);

8.5. péc bojajuma novérsanas tieSais darba vaditajs pirmais parbauda iekartas darbibu.

9. Karttha, kada zino par notiku$u nelaimes gadijumu darba vieti

9.1. pirmam pazino tieSajam darba vaditajam;

9.2. péc traumas, nelaimes gadijuma rakstura/smaguma — neatlickamajai mediciniskai
palidzibai pa talruni 113, ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talruni 112.

9.3. uznémuma/iestades administracijai, vaditajam;
9.4. Valsts darba inspekcijai.

9.5. Vieglas traumas gadijuma zino tie$ajam darba vaditajam (ja pieejams - vietéjam medicinas
darbiniekam), tiek sniegta pirma mediciniska palidziba: briices apstrade, plakstera uzlimésana.

10. Atbildiba par darba droStbas instrukcijas (DDI) neievéroSanu

10.1. personas, kuras parkapusas darba aizsardzibas prasibas, atkariba no kaitéjuma rakstura un
raditajam sekam, var tikt atstadinatas no veicama darba un sauktas pie disciplinaras,




civiltiesiskas, kriminalas atbildibas saskana ar speka eso$o likumdoganu un normativajiem
dokumentiem.

11. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

11.1. Darba laika sekot alzsargnozogojumu esamibaj un nostiprinajumam. Darba laika
aizsargnozogojumus nopemt aizliegts.

11.2. Ja darba laika, pieskaroties darbagalda metala dalam, jut elektriskas stravas iedarbibu,
elektrodzingjs strada uz divam fazem (duc, bet negriezas ), norauts zem&juma vads vai
konstatéti citi elektroiekartu bojajumi, iekartu nekavajoties apturét un par atklato defektu zipot
tieSam darba vaditajam;

11.3. Nenemt un nesniegt pari iekartai detalas un instrumentus.

11.5. Aizliegts pieskarties, veikt kadas darbibas urbja ass griesanas laika; jebkuras detalu
maipas darbibas veikt tikai pie iekartas pilnigas apstasanas.

11.6. Lai noverstu urbja liganu un nodarbinata ievaino3anu ar Skembam, nepieciesams:

11.6.1. urbi apstradajamai detalai tuvinat tikai pec darbagalda ieslegsanas un ta, lai tas
viegli pieskartos apstradajamai detajai. Urbja padevi veikt lenam, vienmérigi, bez grudieniem
un sitieniem;

11.6.2. urbjot dzilus urbumus, skaidu novakganai bez urbjmasinas apturé$anas veikt
periodiskas urbja pacel$anas darbibas;

11.6.3. veicot caurejosus urbumus, pirms urbja iziesanas cauri detalai, nepiecieSams
atslégt urbja mehanisko padevi un pabeigt cauruma urbSanu, veicot urbja padevi ar roku, ar
minimalu atrumu.,

11.7. Ja urbis ir noliizis, tad hepemt to ara ar rokam - iespgjams ievainot roku.

11.8. Veicot urbja automatisko (mehanisko) padevi, nepielaut raZotaja noradita un attiecigajam
urbim piemérota atruma parsniegSanu.

11.9. Veicot urbja vai patronas nomaigu, izmantot uz darbagalda koka paliktni. Urbi un patronu
izsist drikst tikai izmantojot specialu kili,

11.10. Urbjmasinas darba laika neliekties uz rotgjoSas ass pusi, iespgjama matu uztiana uz ass.
11.11. Izmantot tikai tada izméra urbjus, kuri paredzati attieciga metala apstrades
tehnologiskaja proeesa,

11.12. Darba laika neatstat ieslégtu iekartu bez uzraudzibas.

11.13. Lietot atbilsto$us IAL.

11.14. Tevérot smaguma cel$anas nosacijumus,

11.15. Aizliegts apstradat bojatas sagataves.

11.16. Neslaucit rokas slaukos, kuros vargtu biit metala skaidas. Izlietoto slaukamo materialy
ievietot tam paredzgtajas tvertnés.

12. Darba aizsardzibas prasibis beidzot darbu

12.1. Sakartot darba vietu, novakt instrumentus un paligierices. Novietot tos tiem paredzatajas
vietas;

12.2. novilkt aizsargtérpu un IAL , attirit tos no putekliem un netirumiem, novietot tos tiem
paredzgtajas vietas;

12.3. p&c darba ievérot personiskas higiénas prasibas;

12.4. pazipot tieSajam darba vaditdgjam par pamanitiem traucgjumiem vai aizdomam par
iesp&jamo iekartas/instrumenta bojajumu.




13, Darba aizsardzibas prastbas arkartas situdcijds

13.1. Ugunsgréka gadifjuma nekavéjoties partraukt darbu un veikt pasakumus ugunsgreka
dzeSanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest pasu spékiem, tad Jjaizsauc Valsts ugunsdzesibas un
glabSanas dienests pa talruni 112, nosaucot ugunsgréka vietas adresi, savu vardu, uzvardu,
telefona numuru, klausuli pirmais noliek operators;

13.2. rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, darbu nekavgjoties partraukt un
bridinat citus tuvuma stradajosos;

14.3. traumas vai nelaimes gadijuma cietuajam nekavgjosi sniedz pirmo palidzibu vai izsauc
Neatliekamo medicinisko palidzibu pa talruni 113, nosaucot nelaimes gadijuma precizu adresi,
cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu;

13.4. par darba laika iegiitajam traumam nekavéjoties zipot administracijai;

13.5. notikuma vietu saglabat péc nelaimes gadijuma izveidojusa situdcija, to izmainit drikst
tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu vai objektivu traucgjumu, kad cietuso
nedrikst atstat notikuma vieta.




