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l. Nosucliumi attiectgd darba izpilde i

1.1' Patstavrgi darbu drlkst veikt personas ne.iaun6kas par 1B gadiem, kur6m veikta obligdtd.
vesehbas parbaude (OVP) pirms sta5anas darba tiesiskajSs attieclbds, veikta ievadinstruktaZa,
sdkotnEjE instruktaZa darba vieta un apmdcTti dro5i darba pa46mieni+.

+Nosac-tjumi par vecumu un OVP nav attiecindrni uz izghtojamiem macrbu iestadE, rnaclbu
procesa.

1.2. Atkdrlotu darba dro5rbas instruktaZu veic, lai atgadindtu darba aizsardzTbas noteikumu un
instrukciju prasrbas, parbaud-ltu un paaugstindtu nodarbindto zinasanas :

* darba rlEmejiern - reizi divpadsmit mene5os;

* izghtojamiem - ne retdk kd reizi se5os m6nesos (uzsakot pirmo macrbu pusgadu un uzsakot
otro macTbu pusgadu);

* neplanotu instruktaZu - ja nodarbinatajam mainas darba apstak]i, darba raksturs, darba vieta,
darba aprlkojums, tehnolofiiskais vai darba process; noticis nelaimes gadTiums vai konstatEta
arodslirnrba (instruktaZu veic tiem nodarbinatajiem, kuriem ir lidzrgi darba apstakli vai kuru
darbs saistTts ar notiku5o nelaimes gadrJurnu darba vai konstateto arodslimrbu; nodarbinatais
paftraucis darbu uz laiku, kas ilgdks par sesdesmit kalendaram dienam, bet darbos ar brstam5m
iekartArn vai paaugstinatas bTstamlbas darbos - ilgak par detrdesmit piecam dienam.

1.3. InstruktdLtorganize darba, izgl-rtojarniem - md.crbu laika, atvelot pietiekami daudz laika
pilnrgarn un kvalitatrvam materiala izklEstarn, praktisko metoZu un pa4emienu apguvei, ka arr
zinalanu parbaudei.

I.4. Nodarbinata pienakumi:

I .4.1 . veikt tikai to darbu kur5 apmacr-ts un instruets darba droilba;

1.4.2. ievF-rot PIKC LMMDV iek5Ojos kdrtlbas noteikumus (lKN);



1.4.3. iznantot tikai tos instrumentus un pallgiences, ko paredz darba veik5alas
tehnologija;

1 .4 .4. iev Er ot r aLota.ja n osac-rj umu s i el<artu I ieto5ana i ;

1.4.5. lietot kolekuvas aizsardzrbas lTdzeklus, ka arT nodarbinat6 rrcrba nodotos
individualas aizsardzrbas lrdzeklus (lAL) un pec Iieto5anas veikt attiecrgo aizsardzTbas lTdzekJu
un cita apr-rkoj uma apkopi nepiecie5amaja apjorna, ka arr novietot tos tiem paredzotaja vieta;

1.4.6. ievErot dro5rbas ztmes, kd arl lietot dro5rbas ierlces, ar ko apgadats darba
apr"ikojums un darba vieta.

1 .5 . nodarbinatais ir tiesrgs atteikties veikt darbu, ja PIKC LMMDV nav nodrosinaj is nekaitrgus
un dro5us darba apstakfus.

1.6. Dro5us darba pa4emienus ierada tiesais darba vadrtdjs.

2.1. datba vieta un iekdrta jduztur darba kar1rb5, regularij6trra putekli, ta jaeJlo un jaregulo;

2'2. darbagaldu pievada iezogojumiem jablrt atveramiem, erti apkalpojamiem, konstruktTvi
sasaist-rtiem ar darbagaldu un jaaizsedz pievadi no viaam pusem. No4mamie ieZogojumi
(vairogi, durlirlas) ir pieJaujami tada gadijurnd, ja darbmaSTnas konstrukcija neJauj lietot
atverantus;

2.3. nelikt rokas zem apstr5dajama materiala;

2.4. aizliegfs uzsdkt darbu vai turpinat veikt clarbu pie bojata darbgalda;

2.5. par bojajumu nekavejo5i informEt tie5o darba vadTtaju;

2.6. neparslogot iekartu;

2.7. instrurnentus un liekus prieksmetus turet taldk no darba zouas;

2'8. darba vieta katrarn nodarbinatajam pa5am ir jauztur kartIba, clarba instrumenti ir jdlovieto
tiern paredzotds vietas, ka arr no instrumentiern jdnotrra putekJi/darba procesa radu5as
tehnologiskas atliekas.

3.1. Gaisa temperatfiras nonnas: ziemas periocla no +16 lTdz +23 gradi C;

vasaras perioda no +16 lTdz+27 gradi C;

3.2. relatkais mitrums: diapazona no 30 lldz 70%o;

3.3. gaisa kusUbas atrums: neparsniedzot 0,4 rnls;

3 .4. darba vietas apgaismojums: ne mazaks par 3 001x, pec darba vietas un veida ( skatrt MK
noteikumu Nr.359 no 2009.gada 28.apn!a 2.pielikumu "Iek5telpu apgaisrnojuma lTmeli
atkar-rba no darba vietas un darba veida,, ;



3'5. apgaismojuma llmenis darba vieta var btrt augstaks, bet tas nedr--rkst radtt nelaimes
gadr.jurna risku, tai skaita paaugstinatu redzes sasprindzinajumu un apZilbin6jumu.

3.6. Darba ar urbjrna3rnu, butiskakie riska l.aktori:

3,6. I . rotejo5as detalas;

3,6.2. S(ernbas no apstraddjam6 materiala;

3.6.3. abranvie putek!i, metala putekli;

3.6.4. nepietiekoSs apgaisrnojums;

3.6.5. neatbilsto5s rrikroklimats;

3.6.6. lokala vibracija;

3 .6.7 . augstas temperaturas iedarbTba;

3.6.8. paaugstin5ts trok54a hmenis;

3.6.9. piespiedu darba poza;

3.6. I 0. elektriskas stravas iedarblba.

4,Kolektwte un tnd

4.1. Kolektlvds aizsardzrbas hdzekli (KAL) - hdzekli, kas paredzeti divu
nodarbin5to vienlaicrgai aizsardzTbai pret darba vides riska faktoru brstamo
iedarblbu: ventildcijas sistema, apgaismojuma sistema, drosrbas zimes, drosrbas
lentas, noZogojumi u,t.l.;
4.2' Individual6s aizsardzrbas lidzekli (IAL) - individualie ldzekli viena nodarbi,6ta
aizsardzrbai pret darba vides riska faktoru brstamo un kaitrgo iedarbrbu;
4.3. Darbam nepieciesamie IAL:

4.3 .1 . aizsargapgErbs, tai skaita aizsargcepure;
4.3 .2. aizsargbri lles;
4.3.3. respirators;

4.3.4. aizsargapavi;

4.3.5. aizsargcimdus darba pie rotejo5iern darbgaldiem neizmanto, bet gan blakus
darbos rnetalapstrdde).

5. 1 . Pirms darba uzsak5anas:

5.1. f . iekartas vizuala apskate;

5.L2. izolacijas vizudla pdrbaude;
5. l 3. pdrbaude tuk5gaitd;

5.2. darba vietas un IAL sagatavo5ana darbam;
5.4. iekartas, instrumenta, to blofeSanas un aizsargierrdu, ka arr aizsargsazem6juma,
ventilacij as, apgaismoj uma pErbaude;
5.5. tehnologiska procesa, iekaftas, pareizas iedarbina5anas seclbas iev6roSana;
5.6. gadrjumi, kad aizliegts uzsakt darbu ievero5ana.

un vairdku

un kait-rgo

krasojumi,



6, Ug unsdroillt as p rnsll) as

6. f. ieverot visparejas ugunsdro5lbas prasrbas;

6.2. ieverot PIKC LMMDV IKN ;

6.3. nestradat ugunsnedro5u materialu tiesa tuvum6;

6.4. nodroiinat brrvu piee.ju ugunsdzesTbas lTdzekliem.

7, E le ktro dro itb ss nrasth a s

7.1. strIvas pieslOgums atbilsto5i iekartu raLotaja nosac-ljumiem;

7.2. kontaktligzdu erls izvietojums telpa;

7.3. sazemejums;

7.4. dro5a izol5'cija (nepiecie5arnTbas gadrljurna papildus izolacija: dielektriskie paklaji,
dielektriskie cimdi).

B. Kdrtlba, k1dci Zino por konstatZtiem iekdrtu, ierliu, instrumentu boirliumiem

8.1. konstatejot bojdjumu, neuzsakt darbu / parlraukt darbu;

8.2. nekavejoli zigot tie5ajam darba vadrtajam;

8.3. tie5ais darba vad-rt6js fikse bojajumu iekartu apkopes/bojajurnu Lurnala;

8.4. bojajurns tiek novOrsts atbilsto5i iekdtas tehniskajam prasrb5rn ( ar pa5u vai kompetentu,
sertifi cetu speciSlistu piesaisti);

8.5. pec bojdjurna nover5anas tie5ais darba vadrtajs pirmais parbauda iekartas darbrbu.

9. Kilrttba, kiidii ziao nor notikuiu nelaimes gadtiumu darba vietd

9.1. pirmam paziqo tie5ajam darba vadltajarn;

9.2. pEc traumas, nelaimes gadrjuma rakstura/smaguma - neatliekamajai rnedicTniskai

palTdzrbai pa tdlruni 113, ugunsdzesTbas un glab5anas dienestam pa t6lruni 112.

9. 3 . uzqrEmurn a/iest6des administr6cij ai, vadttaj arn ;

9.4. Valsts darba inspekcijai.

9.5, Vieglas traumas gadljurnl zi4ro tiesajam darba vad-rtajam fia pieejams - vietejarn medicrnas
darbiniekarn), tiek sniegta pirmd medicTnisk6 palTdzrba: br[ces apstrade, plakstera uzhmEiana.

10. Atbiltltba par darba droitbas instrukciias (DDII neieveroionu

1 0.1. personas, kuras parkapu5as darba aizsardzrbas praslbas, atkar-rba no kaitcjurna rakstura un
radrtajarn sekam, var tikt atstadinatas no veicama darba un sauktas pie disciplinaras,



;ilff:f,,|n.kriminalas 
atbildibas sasl<arl[ ar speka esoso likumdosanu un norxarrvajienl

1 1' 1' Darba laika sekot aizsargt'tozoeojumu esamTbai un ,ostiprira.jumam. Darba laikaaizsar gnoLouoj umu s no4 emt aizl i egts.
11'2' Ja darba Iaik6, pieskaroties darbagalcla rnetala daJam, j,t elektr.iskas stravas iedarbrbu,elektrodzinejs strddd uz divarn fazam (duc, bet negriezas ), norauts ze,rejuma vacls vaikonstateti citi elektroiekartu bojajumi, iekdrtu nekavejoties apturet u, par atklato defektu zinottiesam darba vadrtajarn; 

J I' rl'r slr\rsLv uur

1 1.3. NelSe,rt un nesniegt pdri iek6rtai <ietaJas un instrume,tus.
11'5' Aizliegts pieskarties, veikt kadas darbrbas urbja ass griesanas laika; jebkuras detalumai4as darblbas veikt tikai pie iekdrtas pilnlgas apsta5anas.
11'6'Lai noverstu urbja l[Sanu un nodarbindtd ievainosanu ar s[rembrm, nepieciesams:

1 1'6' 1' urbi apstraddjarnai detaJai tuvinat tikai pec darbagalda ieslegsa,as un t[, lai tasviegli pieskartos apstradajamai detalai. Urbja padevi v"itt lendm, vienrnorrgi, bez grfdieniernun sitieniem;

11'6'2' urbjot dzilus urbumus, skaidu novaksanai bez urbjrnasuias apturesanas veiktperiodiskas urbja pacelsanas darbTbas;
11'6'3' veicot caurejosus urbumus, pirms urbja iziesanas cauri deta]ai, nepiecieiamsatslogt urbja mehanisko padevi u, pabeigt cauruma urbsanu, veicot urbja padevi ar roku, arminirnalu atrumu.

11'7 . Ja urbis ir nohzis, tad ne4emt to dra ar rokam - iespejarns ievainot roku.
1 1'B' veicot urbja automatisko (mehanisko) padevi, nepilluut raLotaja,oraclrtd un attiecrgajamurbim piemerota atruma pdrsnieg5anu.
1 1'9' veicot urb-ia vai patronas nomai4u, izmantot uz darbagarda koka paliktni. urbi un patronuizsist drlkst tikai izmantojot specialu [<rli.

I 1' 10' urbjmasrnas darba laika neliekties uz rotejosas ass pusi, iespEjama matu uztrsana uz ass.1 1' 1 1' rzmantot tikai tada izmEra urbjus, kuri paredzcti attiec-rga metdla apstradestehnologiskaja proeesa.
1l'12' Darba raika neatstdt iesr.gtu iekSrtu bezuzraudzTbas.
11.13. Lietot atbilsto5us IAL.
1 1,14. Iev6rot smaguma celsanas nosacljumus.
1 1 . 1 5. Aizliegts apstrdd6t bojatas sagataves.
l1'16' Neslaucrt rokas slau(os, kuros vardtu but metala skaidas. Izlietoto slaukamo materialuievietot tam paredzetajas tvertnes.

li",';:"*ot 
darba vietu, novdkt instnrrnentus un pah-gier-rces. Novietot tos tiem paredz6tajds

l2'2' novilkt aizsargtetpr-r un IAL , atun-t tos no putekliern un netrrumie,r, novietot tos tiemparedzetajas vietas;
12.3. pec darba ieverot personiskas higienas prasrbas;
12.4. pazirlot tie5ajarn darba vad-rt6jam par pamanrtiem
iespEj amo i ekdrtas/instrurneuta boj ai ulnu.

traucEjumiem vai aizdomam par



13.1. Ugunsgreka gad-rjuma nel<avejoties partraukt darbu un veikt pasakurlus ugunsgreka
dze5anai. Ja ugunsgrol<lt nevar nodzest paiu spekiem, tacl jaizsauc Valsts ugunsdzesrbas u1
glabSanas dienests pa talri"rni 112, nosaucol ugunsgrel<a vietas adresi, savn vardu, uzvardu,
telefona ltultlurll, lclau sul i pirma i s nol iek operltors;
13.2' rodoties brstamrbai, kas var izsaukt nelaimes gadrjumu, darbu nel<ave.ioties paflraukt un
brrdinat citus tuvumd stradajo5os;

14.3. traumas vai nelaimes gad-rjurna cietu5ajarn nekavejoii sniedz pirmo pafidzrbu vai izsauc
Neatliekarno rnedicinisko paltdzibu pa talruni 113, nosaucot nelairles gad-rjuma precrzu adresi,
cietu5a vdrdu, uzvdrdu, veculnu Lllt savu vardu, uzvardu;
13.4. par darba laika iegutajarn traumam nekavejoties zilot adrninistracijai;
13.5. notikuma vietu saglabat pec nelaimes gadrjuma izveidojuia situacija, to iznainrt drlkst
tikai gadijum5, ja tas saist-tts ar palldzrbas snieg5anu vai objektrvu traucejumu, kad cietu5o
nedrTkst atstdt notikuma vieta.


