Apstiprinu

PIKC “Liepajas MiizjKas, iikslas
un dizaina vidusskold’

Direktore

iga)

DDI-17 -2019

DroSibas noteikumi sporta nodarbibis un sacensibas

Saskand ar MK noteikumiem Nr.1338 “KartTba,
kada nodroindma izglitojamo droiba izglitibas festadas
un’to organizétajos pasakumos no 24, | 1.2009.;

MK noteikumiem Nr, 749 “Apmadcibas karttba darba
aizsardzibas jautdjumos”no 10,08.2010,

. 1. Sporta sacensibas, trenhgus un stundas riko sporta laukuma vai
sporta nodarbibam pielagotas vietds un telp@s, kas atbilst normativajos
aktos noteiktajaim prasibam, Alzliegts izmantot sporta vietas un laukumus
bez pedagogu saskanojuma, ' 2o

2. Sportd “sacensibas, trenigus un $tundas’ riko tikal” tados laika
apstaklos, kas neapdraud izglttojama veselibu un drogibu,

3. Sporta sacensibu-norises viets tiek'pieaicinita sertificéta afstniecibas
persona vai ar direktora rikojumu noziméta persona pirmés palidzibas
sniegsanai, ‘ ,

4. Atbildigais pedagogs ne v&lak ki tris ' dienas pirms sporta
sacensibam inform@ dalibnieky likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu
veidu, laiku un vietu, : :

5. Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé direktoru par
sacensibu veidu, laiku, vietu un izglttojamo  skaitu, kuri piedalisies
sacensibas,

6. Sporta sacensibas, treninos un stindas izglitojamie piedalds
atbilsto§a sporta apgerba un apavos, g
- 7. Sporta sacensibas, trenipos un stundas izglitojamie ievéro sporta
skolotdja komandas un noradijumus. :



8. Pirms sporta sacensibim, treniniem un stundam sporta pedagogs
parbauda, vai izmantojamais inventdrs ir darba kartibd un vai tas nav
bojats. :

9. Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie gerbtuves drikst ienakt tikai tad,
kad tajas vairs nav ieprieksgjas stundas dalibnieku. .

10..Sporta zalg drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trening
val sporta stunda.

11. Izglitojamie, kuri saskand ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas
veselibas stavokla dgl, atrodas sporta zale mainas apavos un pilda
pedagoga noradijumus.

12. Sporta stundas laikd nonem pulkstenus, k&dites, gredzenus uh citas
rotaslietas, nelieto koslajamo gumiju. = '

13. Sporta  stundas laikd izglitojamie koncentrs uzmanibu
veicamajiem uzdevumiem un pilda pedagoga noradijumus.

- 14, Uz'vingroSanas rikiérh un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta
pedagoga uzraudziba, aizliegts pildit pagizgudrotus vingrindjumus,

15. Sporta laukuma, skrienot pa kopgjo -celinu, nedrikst citiem
a1z8kersot celu, Isajas distancés skrien tikai pa savu celinu, péc finifa
atrums tiek samazinats pakapeniski. '

16. Pirms tallekSanas smiltis atbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst
uzsakt l&cienu pirms iepriekséjais 18c&js nav atstdjis bedr.

17. Augstleksanas laik nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

18. Metot bumbigu, 8k&pu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai
sektord neviens neatrodas, rikus met tikai péc pedagoga atlaujas. Péc
izmestajiem rikiem drikst iet tikai ‘pec pedagoga atlaujas, nepagrieZot
muguru izmesSanas zonai,

19. Arkartas  situcijas  gadijuma, saskand ar evakudcijas planu,
nekavejoties pamest sporta zali un izsaukt glablanas dienestu, zvanot par
talr,112, ' : Ao



