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Visparéjas darba droSibas prasibas

1. Nosaciiumi attieciod darba izpildei

1.1. Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta obligata
veselibas parbaude (OVP) pirms stasanas darba tiesiskajas attiecibas, veikta ievadinstruktaza,
sakotngja instruktaza darba vieta un apmaciti drosi darba pan&mieni*.

*NosacTjumi par vecumu un OVP nav attiecinami uz izglitojamiem macibu iestade, macibu
procesa.

1.2. Atkartotu darba drosibas instruktazu veic, lai atgadinatu darba aizsardzibas noteikumu un
instrukciju prasibas, parbauditu un paaugstinatu nodarbinato zinasanas:

* darba némgéjiem - reizi divpadsmit ménesos;

* izglitojamiem — ne retak ka reizi seSos meénesos (uzsakot pirmo macibu pusgadu un uzsakot
otro macibu pusgadu);

* neplanotu instruktazu — ja nodarbinatajam mainas darba apstakli, darba raksturs, darba
vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai darba process; noticis nelaimes gadijums vai
konstatgta arodslimiba (instruktazu veic tiem nodarbinatajiem, kuriem ir [idzigi darba apstakli
vai kuru darbs saistits ar notikuso nelaimes gadijumu darba vai konstatgto arodslimibu;
nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par seSdesmit kalendaram dienam, bet
darbos ar bistamam iekartam vai paaugstinatas bistamibas darbos — ilgak par cetrdesmit
piecam dienam.

1.3. Instruktazu organizé darba, izglitojamiem - macibu laika, atvélot pietiekami daudz laika
pilnigam un kvalitativam materiala izklastam, praktisko metozu un panémienu apguvei, ka ari
zinasanu parbaudei.

1.4. Nodarbinata pienakumi:



1.4.1. veikt tikai to darbu kura apmacits un instruéts darba drosiba;
1.4.2. ieverot ieksgjos kartibas noteikumus (IKN);

1.4.3. izmantot tikai tos instrumentus un paligierices, ko paredz darba veiksanas
tehnologija;

1.4.4. ieverot razotaja nosacljumus iekartu lietoSanai;

1.4.5. lietot kolektivas aizsardzibas lidzeklus, ka ari nodarbinata riciba nodotos
individualas aizsardzibas lidzeklus (IAL) un p&c lietosanas veikt attiecigo aizsardzibas
lidzek]u un cita aprikojuma apkopi nepiecieSsamaja apjoma, ka arT novietot tos tiem
paredzEtaja vieta;

1.4.6. ieverot drosibas zimes, ka ari lietot droSibas ierices, ar ko apgadats darba
aprikojums un darba vieta;

1.4.7. patvaligi neparvietot rokas instrumentus, ka ari patvaligi nemainit tiem

paredzgtas atraSanas vietas;

1.5. nodarbinatais ir tiesigs atteikties veikt darbu, ja darba devéjs nav nodrosinajis nekaitigus
un drosus darba apstaklus.

1.6. Drosus darba panémienus ierada tiesais darba vaditajs.

2.1. Rokas instrumenti ir darba riki, ko galvenokart izmanto individuali un, kuru darbinasanai
nepieciesams tikai cilvéka kustibu speks.

2.2. Katram rokas instrumentam razotajs ir izstradajis ta pareizu lietosanas instrukciju,
nodarbinatam ir jaiepazistas ar katra konkréta rokas instrumenta pielietojuma nosacijumiem;

2.2.1. drosu lietosanu, darba panémienus parada tieSais darba vaditajs;

2.3. pie rokas instrumentiem pieskaitami: skravgrieZi, knaibles, uzgrieznu atslégas, amuri,
viles, skéres, kalti, cirvji, rokas &veles, rokas urbjmasinas, griez&jinstrumenti - urbji u.c.
nemehaniz&ti instrumenti.

2.4. rokas instruments ir paredzets darbam gan telpas, gan arpus tam;

2.5. iekartojot darba vietu, nemt véra darba specifiku un rokas instrumentus izvietot parocigi,
atbilstosi veicamajam darbam;

2.7. pirms darba uzsaksanas vizuali novertét rokas instrumenta vizualo kartibu;
2.8. aizliegts uzsakt darbu vai turpinat veikt darbu ar bojatu rokas instrumentu;
2.9. par bojajumu nekavgjosi informet tieSo darba vaditaju;

2.10. darba vieta katram nodarbinatajam pasam ir jauztur kartiba, darba instrumenti ir
janovieto tiem paredzgtas vietas, ka ari no instrumentiem janotira putekli / darba procesa
radusas tehnologiskas atliekas;

2.11. rokas instrumentus nodarbinatais ikdienas darba procesa uzrauga pats, ja darba specifika
pieprasa tos asinat, tad nodarbinatais ir apmacits to veikt ( galdniecibas instrumentiem:
kaltam, &veles naziem u.C.), droSus un pareizus asinasanas panémienus ierada tiesais
darba vaditajs;



2.11.1. kaltu asina analogiski &veles naza asinasanai — asina ar mitru slipripu un
pieslip€ ar rupjo un pec tam ar smalko galodu, atbilstosi nepiecieSamajam asinajuma lenkim;

2.11.2. &velnazus nedrikst asinat ar sausu slipripu, smirgela vai korunda slipripu,
optimalais slipripas rotacijas atrums ir 70-80 apgr./min.;

2.11.3. cirvi asina ar smilSakmens vai smirgela tecilripam, var izmantot ari abrazivas
slipripas; slipripas rotacijas atrumam jabut 50-120 apgr./min.; jaasina ar mitram tecilripam,
asmeni pieslipe ar galodu;

2.11.4. rokzagus asina ar atbilstosam vilém, zagis ir ass, ja zobu virsotnes nespid.

3.1. Gaisa temperatiiras normas: ziemas perioda no +16 lidz +23 gradi C;

vasaras perioda no +16 Iidz +27 gradi C;
3.2. Relativais mitrums: diapazona no 30 lidz 70%;
3.3. Gaisa kustibas atrums: neparsniedzot 0,4 m/s;

3.4. Darba vietas apgaismojums: ne mazaks par 3001x, pec darba vietas un veida ( skatit MK
noteikumu Nr.359 no 2009.gada 28.aprila 2.pielikumu “lekstelpu apgaismojuma Iimeni
atkariba no darba vietas un darba veida” .

3.5. Apgaismojuma Iimenis darba vieta var but augstaks, bet tas nedrikst radit nelaimes
gadijuma risku, tai skaita paaugstinatu redzes sasprindzinajumu un apzilbinajumu.

3.6. Darba ar rokas instrumentiem, butiskakie riska faktori:
3.6.1. sitieni, cirtieni, nobrazumi;

3.6.2. redzes kait€juma risks;

3.6.3. putekli;

3.6.4. apgaismojums;

3.6.5. mikroklimats un atmosféras iedarbiba;

3.6.6. kritieni, paslidésana, aizkerSanas;

3.6.7. darba pozas (sédus, stavus, liekti u.c.);

3.6.8. fiziska piepiile, monotons darbs;

3.6.9. iesp&jams kontakts ar elektribu, to vadoSiem materialiem.

| Kolekfivi ndividudlie ai Libas lidzekli

>

4.1.Kolektivas aizsardzibas lidzekli (KAL) ir Iidzekli, kas paredzeti divu un vairaku
nodarbinato vienlaicigai aizsardzibai pret darba vides riska faktoru bistamo un kaitigo iedarbibu
(ventilacijas sistéma, apgaismojuma sistéma, norobezojumi, dro§ibas zimes, droSibas

krasojumi un uzraksti, lentas, Iinijas u.t.1.);



4.2.Individualas aizsardzibas Iidzekli (IAL) ir individualie lidzekli viena nodarbinata
aizsardzibai pret darba vides riska faktoru bistamo un kaitigo iedarbibu;
4.3. Darbam ar rokas instrumentiem, atkariba no darba specifikas, nepiecieSamie TAL:

4.3.1. cimdi;

4.3.2. aizsargbrilles;

4.3.3. respirators;

4.3.4. aizsargapg@rbs, tai skaitd galvas aizsargs (péc darba specifikas: darba
cepure, kivere);

4.3.5. aizsargapavi;

4.3.6. papildus apgaismojums.
5. Darba aizsardzibas prasibas darbu uzsakot
5.1. Pirms darba uzsaks$anas:

5.1.1. rokas instrumenta vizuala apskate;

5.1.2. rokas instrumentu parbaude panemot roka, rokturu stabilitates parbaude.
5.2. Rokas instrumenta lieto$anas prasibas:

5.2.1. instrumentam jabit atbilstosi razotaja nosacijumiem;

5.2.3. jabit drosam stiprindgjumu vietam, kas stiprina mezglus un detalas.
5.3 darba vietas un IAL sagatavoSana darbam,;

5.4. gadijumi, kad aizliegts uzsakt darbu iev€rosana.

6.1. ieverot visparejas ugunsdrosibas prasibas;
6.2. ieveérot IKN (ipasi — smekeSanas nosacijjumus);

6.3. nodros$inat brivu pieeju ugunsdzesibas lidzekliem.

7. Rokas instrumentu pamatprasibas

7.1. efekfivi javeic funkcijas, kuram tie ir paredzeti,

7.2. jabiit proporcionaliem attieciba pret lietotaja izm&riem;
7.3. jabiit sam&rotiem ar lietotaja speku un izturibu;

7.4. lidz minimumam jasamazina lietotaja nogurums;

7.5. nemehaniz&ta instrumenta roktura formai jabiit piemérotai rokas satvériena dabiskajam
stavoklim, atbilstoSam paredz&tajam darbam ( razotaji piedava ar1 labro¢u un kreilu darba
instrumentus).

8.1. konstatgjot bojajumu, neuzsakt darbu/ partraukt darbu;



8.2. neatliekami zinot tieSajam darba vaditajam.

9.1. Pirmam pazino tieSajam darba vaditajam;

9.2. p&c traumas, nelaimes gadijuma rakstura/smaguma — neatlickamajai mediciniskai
palidzibai pa talruni 113, ugunsdz€sibas un glabsanas dienestam pa talruni 112.

9.3. uzn€muma/iestades administracijai, vaditajam;
9.4. Valsts darba inspekcijai.

9.5. vieglas traumas gadijuma zino tieSajam darba vaditajam, ja pieejams - viet€jam
medicinas darbiniekam, tiek sniegta pirma palidziba: briices apstrade, plakstera uzliméSana.

0. Asbildit larba drosibas instrukcijas (DDI) neieveros

10.1. Par DDI prasibu neievérosanu, darba disciplinas parkapumiem, atkariba no parkapuma
rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultata p&c spéka esosas likumdosSanas, vainigai
personai piemé&rojama paredzgta disciplinara, civiltiesiska vai kriminala atbildiba.

\1. Darba aizsard-it o ot darl

11.1. darba ar rokas instumentiem - drosSu darba panémienu pielietoSana;

11.2. individualo aizsardzibas lidzeklu (IAL) lietosana;

11.3. katrs rokas darba instruments jaizmanto tikai razotdja paredzéto darbibu
istenoSanari,

11.4. darba aizsardzibas prasibas darba ar skruvgriezi, uzgrieznu atslégu, amuru:
11.4.1.lietojot skraivgriezi - jaseko, lai ta izmérs un forma batu piemgerota skriivei;
11.4.2. nedrikst lietot uzgrieznu atslégas ar nolietotam vai deformétam skavam;
11.4.3. jalieto uzgrieznu atsleéga, kuras izméri atbilst uzgrieznim vai skravei, kas
japievelk vai jaatskruve;
11.4.4. lai pievilktu vai atskriveétu uzgrieznus vai skriives, nedrikst lietot knaibles;
11.4.5. ar amuru nedrikst sist pa citu instrumentu, lai veicinatu darbibu;
11.4.6. amuru nedrikst izmantot ka lauzni;
11.4.7. lietojot amuru, ir jacensas sist pa darba virsmu ar visu amura pieri.

12. Darba dizsardsit this beidrot dark

12.1. Sakartot darba vietu, novakt instrumentus un paligierices. Novietot tos tiem paredzetajas
vietas;

12.2. novilkt aizsargtérpu un [AL , attirTt tos no putekliem un netirumiem, novietot tos tiem
paredz€tajas vietas;

12.3. péc darba ieverot personiskas higiénas prasibas;

12.4. pazinot tieSajam darba vaditajam par pamanitiem trauc€jumiem vai aizdomam par
iespgjamo instrumenta bojajumu.



13, Darba aizsard-it thas drkdrtas situdciid

13.1. ugunsgréka gadijuma nekavgjoties darbs japartrauc un javeic pasakumi ugunsgréka
dzesanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest pasu spekiem, tad jaizsauc Valsts ugunsdzesibas un
glabsanas dienests pa talruni 112, nosaucot ugunsgréka vietas adresi, savu vardu, uzvardu,
telefona numuru, klausuli pirmais noliek operators;

13.2. rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, darbs nekavgjoties japartrauc un
jabridina citi tuvuma stradajosie;

13.3. traumas vai nelaimes gadijuma cietusajam nekavéjosi jasniedz pirma palidziba vai
jaizsauc Neatlieckama mediciniska palidziba pa talruni 113, uzradot nelaimes gadijuma
precizu adresi, cietu$a vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu;

13.4. par darba laika ieglitajam traumam nekavgjoties jazino administracijai;
13.5. notikuma vieta jasaglaba péc nelaimes gadijuma izveidojusa situacija, to izmainit drikst

tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu vai objektivu traucgjumu, kad cietuso
nedrikst atstat notikuma vieta.



