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Pirmiis palldzlbas snieg5ana nelaimes gad-rjumos

Saska4d ar Darba aizsardzlbas likurna l4.pantu;
MK noteikumiem Nr. 749 "ApnacIbas kAftrba darba aizsardzlbas jautdjurnos"no 10,08.2010.;
MK noteikumiem Nr.713 "Noteikumi par kartrbu, kddd nodroSina aprnacrbu pirrnas pahdzrbas
snieg5ana, un pirmds palTdzTbas aptieciqas medicrnisko materi6lu rninimumu"no 03.08.2010.;
MK noteikumiem Nr.277 "Kdrtlba, kada nodro5indma izgh-tojarno profilaktiska veselrbas
aprDpe un pirrras palldzlbas pieejamiba izgllubas iestades" no 23.03.20 10.

1. Visp5rEjas praslbas

l.l.Nelaimes gadrjums nekavejoSi jdpaziryo tie5ajam darba vadrtajarn, pedagogam vai
citai pieaugu5ai personai, darba devejam.

l.2.la cietu5ais zaudejis sama4u vai nevar paiet, nekavejoties izsaukt neatliekamo
mediclnisko palldzrbu pa talruni 113 vai zyanot uz 712 un piesakot notiku5o nelaimes
gadrjumu.

1'3. Pirms neatliekamas pahdzlbas iera5anas, cietu5ajam jasniedz pirma palldzlba.

Pirma palldzrba ir pahdzrba cietu5ajam, ko sniedz dzrvrbai un veselTbai kritiskos
apstakfos persona ar vai bez kvalifikacijas medicrna, neatkangi no sagatavotrbas un
ekipO.iuma, savu zindSanu un iespeju apjoma. Lai parcizi sniegtu pirmo paffidzrbu,
glabEjam ir jaievero atseviSku pasakumu secrba:

7 '3.1. rzvertet pa5a un cietu5a dro5Tbu (nevilkt 6ra no elektrrbas ietekmes
zonas, pirms strdva nav atslegta);

1.3.2. nodzEst liesmu, atslegt elektrrbu, izsl1gt gazi;

1 .3.3. apturet dzlvrbai brstamu asi4o5anu;

| .3.4. uzstadlt bridindjuma zlmes negadljuma vietas norobeZosanai;

1.3.5. nepieciesamrbas gadr.juma sniegt palTdzrbuu pec "A B c,, shemas; rrcrba
atkanga no apstakfiem.

1.3.6. "A B C" rIcTbas shema:
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Atras medicrniskds palldzrbas (AMP) izsauk5ana (ar iespojamiem sakaru lldzekJiem,
kl arT izmantojot gardmbraucdjus vai gajEjus). Jazigo:
- kur noticis (preclzu negad-rjuma vietu );
- kas noticis;
- cik cietu5o un k6di bojAjumi;
- atbild uz p6rEjiem jaut6jumiem.

UZT,IANrBUI
Atras palldzlbas izsaukuma telefona numurs 172 uzso numuru var zvan1t bez
maksas no jebkura telefona, taksofona, arT mobila telefona, neatkarrgi no tE, kura
kompdnija (LMT, Baltcom GSM, un.) so terefonu apkarpo. zi^;ie;';r;,';a',:,
mobilais telefons ir atslOgts no operato ra, Javien mobilais telefons ir tehniska
kdrtlbd", zvans 112 bfls efektrgs vienmer!

PirmE paltdzlba:

- slkdku br[du pdrsieSanai
- cietu5o apseg5ana vesd laik6;
- bezsamagd guJo5o novieto5ana stabil6 sanu gu!a;
- satrauktu nomierindsana u,c.
Transportdsanas nepiecieSamlba: cietu5o nedrlkst vest nepiemerota transporta hdzekli.
Un tomEr tas jadara, ja
- cietu5ais smok vai noasi4o;
- klimatiskie apstdkli pasliktina cietu5a stdvokli;
- sakaru trfikums neJauj sapemt pahdzibu;
- sieviete dzemde.

2.Ievainojumi un asiqolana

2' 1'Ievainojuma gad$umE vispirms brtice j6izsarg6 no net-rrumiem un infic63an6s. ipasibrstama ir smil5u, zemes.vai.puteklu iekfuiana b;; jrk;p d ar tiemvar ieklut stingumakrampju un citu slimibu izraisit6ji.'

l']'ri.rms pdrsiesanas riipigi nomazgEjie! 
lokas ar ziepdm,bet pirkstu galus noziediet arjoda tinktiiru. Pie p6rsienama materiala dalas, t rru ru'rk*ri., u, i*ri.?i rrif,i" pasa,brlices nedrikst pieskarties ar rokdm.

2'3'No briices nedrtkst iztirit smiltis, netirumus, zemi,putekJus vai asins sarec6jumus.ka ari mazgdt briici ar tideni vai medikamentiem, upuii rr pulveri vai notiai ar ziedi, joso darbfuu rczultdtd,brtice var iekt[t netrrumi rn'rudn t6s sastrutojumu. Briices dezin-ficE5anai t6s malas var noziest ar joda tinktUru.
2.'4'lndividudlo parsienamo paketi atveriet ta, ka noradits uz iesaipojuma. sterilo mate-rialu uzlieciet uz bruces un ipsaitEjiet. Ja inoiviauaG;puG.r nav, p6rsiesanai varizmantot parasto saiti, marli vai ka-batas pk{igu. u, uprcju taj6 viet6. kura saskarsies arbrtici, rrz'piliniet nedaudz joda tint<tiiras, lai izveia"t.ri*16, kas nedaud, tiriat, pu,.



ffiJftiilco 
iokf uvus i zema,smilris vai purekfi, pcc pirm[s plrsie$anas j6ierodas

2'5'labrtice stipri asi4o un asinis tek pulsEjosa straumE vai arstrgklu. veiciet pas6ku_mus asi4o5anas apturElanai.

2'6'samora neliela stipruma asigolanu apturiet. uzliekot saiti. Ievainoto locekli pacelietuz aug$u, asiqrojoso brEci nosed ziet ar individuElas paketes parsienamo materiElu un,nepieskaroties briicei, no virspuses piespiediet ar piikstiem. pec 4....5 min asiposanaijaapstajas' PEc tam neno4emot parsienamo materialu. virs tE uzlieciet vEl vienu k6rtu nocitas paketes vai gabali+u vates un ciesi apsaitEjiet. Ja asigosana 4..,.5 mintisu taik'neapst6jas, veiciet citus pasEkumus.

2'7 'Yisbieilak asi6rosanu aptur, piespiezot artorijas. uz cilveka [<ermeja ir vair'kipunkti' kuros artErijas var piespiest pie kaula. Ja artcriju piespiez virs brtices .t.i., tuv6k

;:i|,,j* 
asiqrosana Etri apstajas. viscrtatcas arteri.;u piespiesanas vietas par6drtas

2'8'Dro56ks papemiens ir ekstremitEtes salieklana rocitavEi virs bruces. cietusajamuzlokiet piedurkni vai biksu staru, izveidojiet auduma kamolu un ielieciet bedn-te, kasizveidojas' saliecot locnaw. Poc iam locr-tavu salieciet lidz galam, bet ekstremit'ti

ffi;f:: 
pie [<ermeqa ( skat' 2'att6lu).ArtErija locitava tiek saspiesta, un asiposana

2'8'Ja rocekli nevar saliekt (piem.ja ir kaura rfizums ),uzrieciet zgaugu vai pinumu. parzqaugu var izmantot jebkuru elastgu izstiepjamu rnaierialr, parasti gumiju vai gumijascauruli. Zgatguuzliek divos gadrj riaos :

ffi::'ffi?:ce 
kEjE' zqraugu uzliek uz suma. betja bruce ir delnE vai apakldetn' uz

2'9'Vietu,kur parcdzdts uzlikt rtl*u, aptiniet ar mftstu materiaru. piemoram marressaiti vai audumu' Zgauguvar uzlikt-ari virs piedurknes vai biksem. Zgauganostiepietun ciesi aptiniet ap locekli. Raugieties,Iai viumi uti'rri piet<lautos cits citam.ljuruunedrftst uztit parmerigi ciesi, laineizraisitu nervu uo;a.;'umus. Ja pEc vair'ku vijumuuztiSanas asipolana neapstEjas, l,gaugusavelciet stingrdk.
2'10'lanavpiemerota materiElazgaugaizgatavosanai. var izmantotpinumu. pinumu iz_gatavo no neizstiepjama materi6raJos-tas. virves. savita lukutudvieta).Ari Sajagadflumd locekli p,"::l uz augsu un aptin ar mikstu materiau. tad uzriek pinumu unsasien to mezgld' SajE mezgla ievietoliet nujipu un to griez iet.lrdzasigosana apst'jas.

i#"-#:neattitos' 
ntijipu piesien' Tdpatka zsauealan pinr*u ned;fts; ;;;itkr

i;ii,,Yi;[1ffi:il#iJ;ffi1'*:#:J*::- par t,5 2srunddm ra rur rsaugu

2'12'Lai apturEtu asiStosanu no deguna, cietuso nogurdiet uz muguras vai aps.diniet unviegli atlieciet t6 garvu, atpogajiet"aptuui rn rr riiro"gr*. ,n deguna uzrieoiet aukstukompresi 'vienlaikus-ar pirkstiem saspiezot nasis. Deguna var ielikt gabali4u marles vaivates, kas samErc Eta EdegraZa parskale.
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I.attEIs . Art0riju piespielanas punkti uz cilvEka [<erme4a:

1-p6das virsas,
2-elkopa,

3-spiela,
4-aug5delma,

5-zematsldgas,

6-labas miega,
7-pakauSa,

8-deni4u,

9-kreis6s miega,
I 0-kleisEs paduses,

1 I -lab6 aug5stilba,
12-kreisd aug5stilba,
1 3 -mugurEj 6 apak5stilba,

2'attEls'Asi4o5anas pagaidu apturesana, fiksejot ekstremitfr ti noteikt' st'vokll.

ffi,
1,.$r)lE.

,ffi

$

1.,2. poz.-no aug5delm a art€rijas;

(



3*poza, - n0 zem atslOgkaula arterijas;

4.poz. -no paceles artErij as ;

S.poz.-no ciskas artErijas.

3'Liizumi,sasitumi,izmeigij umi un sai*u sastiepumi.

Kaulu luzumi var but slcgti un valEji. sle$a liizuma lauztdkaula gali nerada bnjci, betvafEja lfizumE-ievaino 6du un izveido br0ci.

3'1'Kaulu l[zuma vai izmeil{riuma gadljum6 cietuso vispirms nolieciet tad6 stavokll.lai traumeta termeqa daJa b0tu nrk irtigu, Tas samazinu ,apm un novErs iespdjamospapildus boj'jumus. piem., srdgt' r,zuma izveidosanos par val.ju.
3'2'Atslegas kaula liizumu vai izmeilfiliumu nosaka pec s6pEm un izteikta uzf6kumaatslegas kaura *jonu.. sniedzot pir*o juiaritr, .irtisujri, puarro ielieciet nerieruvates vai cita materiala kamolu un roku locltavE salieciet taisna len{<i. Roku virselkopa piesaitejiet pie lerme{ra. tinot virziendno rokas uz muguru, un roku pakarietlakatiqrd pie kakla. Ja cietusais jut asas sapes, uz traumEtEs vietas uzlieciet aukstukompresi. P6c p6rsie5anas cietulo nosiitiet uz medpunktu.

3.3.Rokas ltizumu vai izmez$i1umu nosaka pEc s6dEm pazimdmnedabiga rokasforma, sapes kaula, nedabigs rtku, kustigums vieta. kur nav rocitavas, pietrikums.sniedzot pirmo palidzibu, pie traum6tas rokas piesaitejiet sinu vai k6du lidzigu prieks-metu (d.fa galu, finiera gabalu),rai locitavas zem un virs rtizuma vietas b'tunekustigas (sk.3.afielu).

3.attEls Sinas uzliklana

a- uzrokas, b-uz kajas

(



3'4'lair vafojs rokas r[zums, uz bruoes vispinns uzrieciet p[rsoju. Ja $inu nav no k6

iffililrth]HilesaitE 
pie lerme4r atdpatka atslegas kaura ruzuma gadijuma un pakar

3'5'laizmet(4rjuma gad$umE roka ir atvirzTtano [<ermepa starp roku un lermeniielieciet miksta matefidla(piemEram, ap$orba) vistokti. Janavsaites un lakatiga,izme/,fitto roku var iekErt svdrku mald,,
3, 6.Lai s amazinEtu s6p es, izmet $rjuma v ietduzr i eci et aukstu kompresi.
3'7'Delnas vai pirkstu luzuma vii-izmez[tiuma gadijuma roku piesaitojiet pie Binas.kuras plarums vienEds ar dernas prarumu:srJiurii", no augSderma vidus unjasniedzas pdri pirkstu galiem. ien.oly*stas ieprieks palieciet vates vai cita mrkstamateridla kamolu, lai pirksti bEtu viegli saliekti. uz traumetas vietas uzlieciet aukstukompresij a i mazindtu s 6pes,

3.8.K6jas ltizumu vai izmei,$rjumu var noteikt poc s6d6m pazrmdm:s,pes kaur6,pietlikums' nedabiga kEjas forma, nedablgs kustigums vieta. kur nav locitavas.sniedzot pirmo palldzfuu ,pie k6jas piesaitcjiet siias, lai kaja locitavEs uutu netcustga.sinam;asniedzas]1o pEdarapakias pari cirks+a locrtavai (skat. 3.att.b.)piesaitejotSinu, j dcen3as to 
larft A, lai kdjanebiitu jEpa cel uzaug5u.

3'9'Rokas vai k6jas liizuma uiizmei:fiiiuma gudUu*u"n.*eginiet kaulus ievilkt. laineraditu cietu5ajam papildus traumas.
3'10'Jalauztasriblt cietusais sajiit sEpes erpojot, krepojot, s[audot un kustoties.

:ffiTJ,Tffi:;lrrr*r, 
cietusajam izetpas u,tai rirsi nosaitejiet kriitis vai t6s ciesi

3' 1 1'Ja cilvoks nokrit no augstuma vai tiek apberts. var notikf mugurkaula l'zums.Sada luzuma gadijuma titr,iri":t, asas sEipes mugurkaula. vi4s nevar saliekt muguruun apgriezties' sniedzot pirmo palidzibu, zem cietisa mugura, pabdzietdEli vai arTapgrieziet vilu uz vEdera' To darot, nedrikst cietuso pu.rttrui saliekt viga $ermeni jo
;?J:: 

izraisit musuras smadzesu bojajumus. N.tffitiJs jaizsauc dtrdparidzrbavai

3'12Ja cilvEks tu{':* triecienu pa galw, iespejams galvaskausa ltizums. Galvaskausaluzuma gadijumE cietusais pururti ii b.r.*ulra un notiek asipo5ana no ausim vaimutes' sniedzot pirmo paridzibu, cietu*ajam uwerinirt gurw ar aukstu kompresi,

lffifl#egu 
vai Ddeni' Nekavejoties izsauciet atro paiia ztuuvainog6d6jiet cietulo

3.13.Ja ir sastieptas saites, piem.ram, kad c,vEks pakrupis un sagriezusies p.da,

f:'Jfrt 
rodas asas sapes un pietrikums. sdposaja vieta urii.rirt aukstu kompresi un

4'Apdegumirs,tuma un saures dtirieni, apsard.jumi, elektrotraumas

4.l.Apdegumi.
4' 1' 1'AtkaribE no bojajumu dziJuma izsgir tris apdeguma pak6pes: pirma pak6pe_6das

ffi#ffiotra 
pak6pe-6da pdrktajas ar Ddenstulznair. o"'sa pak6pe-6das apogjosanas

f



sniedzot pirmo palidzibu, apdedzinat.o 
lietu 

atbrivojiet no apgorba vai apaviem,censoties nenoraut adu' p6rsieniet ar individualds puk.r* sterilo materi,lu un p6c ie-spEjas EtrEk cietulo nostitiet uz medpunktu.
4'1'2'Jaelektrometindsanas laikE apded zindtasacis, cietus ajamuzacim uzlieciet auk-stu kompresi-tiru audumu, kas samitrinEts borskabes Skiduma,un pEc iespdjas 6trdknog6d6jiet cietu5o medpunktd,
4'l'3'Ja uz Edas nokfuw5as agresivas {<imisk6s vielas (skabes, kaustisk' soda, nedzEs-tie kaJ{<i)'vispirms apdedzinaiovietu 10.... 15 min mazg diiet arspEcigu ridens str'klu.PEc tam uzlieciet apsEju, kas samitrin'ts dzeramEs sodas s{<idumE (a apdegumuizraisrjusi skabe) vai borskdbes 5!idum6 (a apdegr*, irruirijusi kaustiska soda vainedzEsrie kalkr).

4,2.Siltuma un saules dtirieni.
4'2' 1'siltuma dririenu var dabtit ja organisms parkarst, cilvekam uzturoties telp's araugstu gaisa temperatiiru; saules dDrienu var izraisit itgrtosu uztur6san6s saul6 bezgalvassegas. K4 siltum a, td arisaules dtiriena gaailuma'.ilv.kam rodas v'jums,reibogi' slikta dusa, troksgi ausis, nevienmerrga elposana, pa[trindt.sirdsdarbfua.
smagos gadij umos iestEj as bezsama4as stEvoklis.
4'2'2'sniedzotpirmo parrdzTbu,cietuso 

".ri.i"j[, EnEr svaiga gaisd. atpog'jiet vigamapkakli' ar aukstu [deni apslakiet galvu un kmtis. pe, tu* uz garvas*rutim un v.derauzlieciet mitru lakatiSru vai dvieli un dodiet cietulajam padzerties aukstu gdeni. Japav'jinds vai izbeidzas elposana j,veic m'ksrig' .tpira'sunu.
4.3. Apsald6jumi.

4'3'1'Apsaldotajds ferme4a dalEs tiek ptuffaul<taasinsrite. pirmas palidzibas galvenaisuzdewms ir asinsrites atjaunosana un lermeqra apsaldetas vietas sasildlsana lidznormElai temperatrirai, t.i. lidz37 "C.
4'3'2'ApsaldEtEs vietas uzmanigi non-vejiet ar sausu, siltu cimdu vai mikshr vilnas

ffilX}I#il I ffi :ffi rivesanai izmantotsni egu. j o tajdvar b'r,* i il ;;"rdi si un

l;jfd 
apsaldetajE vietE Eda kfust sarta, to ieziediet ar eJlu vai vazerTnn un uzrieciet

4.4.. Elektrotrauma

4'4' 1'Elektrotraumas ir elektriskas stravas izraisits organisma bojEjums. Elektrisk'sstravas ietekme organisma audos ffi:r.o:sr"ri. rlfirif.s rodas ne tikai str'vasavota saskares vieta,.bet ari dzirak- uisaipyuq,rta. apilgumi ir dzertenigi bnini vai
ffi:fi li[,;:T?y"""1"#,,?]ai,aiezi;i;;i;i;;;,*i,;ilatpirnigineiesfejami
4.4.2,Strdv as iedarbiba rodas :
dazddumuskulu grupu specigs sasprindzinajums, kas var izraisit kaulu liizumus,muskufu spazmas var parjemt visus mustrir., i"rtJtoiiiuoug*u un starpribumuskuJus, t6 izraisot,fpoianu, upria5;or,
ilgaks kontakts iouit@ 

un nEivi. stipr,ka str'va, patisraiciga kontakra r"rurtatffi il;;;r r"s apst'sanos,strEva, ejot caur |<ermepa audiem, rada s,tumu, un rodas apdegumi.



4'4'3'Negadijumos liela nozi'me ! kenngna elektriskajai pretestibai, kas atkar,iga nodaudziem apstEkliem: apfErba, aau, ui"rr.a un mitruma, cilvoka kontakta ar zemi.Adas pretestiba palierinalra, aria, uirrr*u, bet samazinas, jaddair mitra. Jomazdkair Edas pretestfua, jo jutamaka undziiakair rira*, iedarbiba. Ar6ji redzamiebojajumi, ja-adatu pranarn rur uuiri.g,el slyrr.aJfiaigstinoties ddas pretestrbaivirspusejie apdegumi ir vairak izteikti,uJtu3alumir;ili dzifi un brstami. srrdvasradltie apdegumi visvair,k izteikti iikontakta vieta. ii. i, prrecigi, nes'plgi.

Lidzigas br[ces var bflt ari strEvas izejasvietE.

()

Lai nogalin atu zirgu,pilnigi pietiek ar 36 voltu spriegumu, bet cilvekarn strava ,dz24Y parasti dzr-vibai nuu fr-i,riuru,

4. 4. 4. S ni ed zot p altdzlblr ir j 6i ev6ro at5l,<iriba starp :

. zemspriegumu (spriegums lidz 1000 V),. augstspriegumu (spriegums virs 1000 V).

Augstsprieguma iefces fu aptrmdtas ar brldinajuma plaksniti. Izslogt 5o elektrollniju

$::,Xl[*%:::H:apgades 
;d;;;; un transrormatora staciju) var tikai

Tuvoties strEvas avotam ar 1000 un vairEk voltu spriegumu jaunotikr t6s "p'rr.k*ana" u, k.* ;rl{skag@irtsteres veid,.

ir arl stravas

ir bistami, jo var

Ja nav zindms spriegums, tad labak ir ieturet vismaz 10 metru attarumu.
Atcerieties r Lidrz *im visi mesinajumi 

-nespeci'ristam 
pa*am grebt cietu*0, kur*llli:r, augstspriesuma str'vas iedarbiba, ir ueigusiil" pusa grabtm.sin,trja

(



, kur vu piekJ[t iidens

a

a

4.4.5.palldztba:

Pats pirmais ir atbrivot cietu5o no strlivas iedarbibas. To var izdarlt izslddzotstravu ar slcdziem, izskrtivEjot dro5in6tdjus ytt.:" t, ,."i izdarit,tad mEgin6t izvlktcietuso no bistamas zonas ai elektribu nevadosiem pri.r.s*rtiem (gumijas, sausa kokau't't').T'Iak6 ricrba ir atkariga oo 
"i.tosa 

.taoor.iu,----''ja cietusais irbezsamapa, pinriais ,ro.**, ir nov€rtot elposanu un asinsriti. Janepieciesams s6kt makshg; 
"rpi"alui, un netieso sirds mlsaz u. pareizi izdarltaatdztvindiqna elehrotrai*^'Sodti imd ir loti efekigalapdeguma br[cEm uzlikt ti* #rr#r. 

'

izsaukt 6tro palidzibu. r-'---r''

Ipa5s gadijums - zibens trauma

Pazlmes:
blstam i sirdsdarbibas ritma tra uc6jumi.
izteikti apzipas traucEjumi

5.Sve5[rerme4i

5. l,Sveskermenis elpcglog

Blstami - smak5ana!
Palrdztba: Ja cietuSais sve$ergeni pats nespEj atkrepot, tadparidziviSram:uzsit vairakas reizes,trrp hp;til;;i-"
lieto Heimilha pa40mlenus:

5.2. Sveskermenis brDcE

- st6vus,
- guJus.

palrdzlb 
a : neizvelc sve5ftermeni;

pdrsien brEci kopa ar to.
Dzivlbai blstamas asigolanas apturElana i izmanto LpErsEjul Er'3qrw4n'rr rz[anf,o zlaugu, bet ne spiedolu

5,3.Sve5kermenis aci.
paltdzfba: Ja sves[ermenis ir iedEries aci:

I

i



neizvelc to;
uzliec p6rs6ju abem acim;

5.4. Sve5kermenis aus.i.
paltdztba.i.Ja auss eja

effu vai iideni.
ir iekfuvis kukainis, tad

6, Slimlbas.

noslicini to, iepilinot ausi

6,l.Kramoi;
palidztba: nefikse slirao;

nemegini atvBrt sakostos zobus:
pasargd galvu.

6.2.
p altdztb a : nodro5ini r"t.r,r;

palTdzi slimniekam ie4emt visefiEko lermeSra stdvokri;palTdzi slimnie\ay ieqremr vipa pa5a jau zinamds iit"r;ABC, ja nepieciesams;

6.3.Sapes vEderd
palidziba: nedod Est, nedot dzert;

nedod pretsNMpju medikamentus, nesildi;
p alldzi s I imni ekam novi etoti es vi sdrtdkaj E st6vokh ;

6.4.Elpas trEkums
pahdztba:

nodro5ini slimniekam mieru un svaigu gaisu,
f auj izvdleti es slimniekam visErt6k;;;;;,
dod slimniekam tikai vi4ra pusu:ur rinlrias zales;

6. 5.Psihiskais uzbudindjums
paltdziba:

saglabE mieru;
iejaucies tikai tad, ja tas apdraud pasu srimnieku vai citus.6.6.Cukura diabEts

cukura lime4a pazeminEsands asinls var izraisrt dzTvrbaiblstamu stdvokli.Paztmes:
bada, vEjuma sajtita;
slapja 6da;
bezsamapa.

palidztba:
J.H[H'::;,Ti:ilH3.- dod cukuru saturosus dzerienus vai Edienu;

7. Kodumi,

7. l.Dzlvnieku kostas br[ces,
Palrdz\ba:

britcimazgd ar ziep6m;
p6rsien brEci;



nogada oiotuso mediolnas iest6d0, kur var izdaitt pot0sanu pret
trakums6rgu.

Paltdztba:
neliec Z6raugu, nesEc- indi ar muti, nei griez,nepiededzini 

;centies nekustinEt sakosto ekstremitEii I

ABC, ja nepiecie5ams;

7.3.Insektu kodumi mutes dobum5.* Bistami! Iesp.jama rtp*lu nosprostolanEs un smakxana ttiskas d.f.paltdztba:
nekavdjoties sauc NMp;
dod sDk6t redu vai maziemmarkiem aukstu dzeramo;
dzeset kaklu no drpuses.

7.4.Erdu kodums,
palidziba:

neizmanto nekadas vielas (elJu, spirtu, eteri) erces izvilksanai.
nesaspied erci; - -- --^\v*,er,

izvelc erci ar diega cilpas palldzlbu.

Valsts ugunsdzesrbas un 916b5anas dienesta t'lrunis - I12
Neatliekam's medicinisk's paridzrbas t'lrunis - 113

7.2.Cuskas kodurLs



Aptieciq6 nepieciesamais

Pirmds pali

..__ iepakojuma veids

10-14 cm) ar
elpina5anasmffi v,ArqQli iepakofurnd

x 96 x 136 cm) iGffioiuma

dalddu izmEru) sterita i
Nr.3 (40 cmMarlessaitffi

Marlessa@
Parsienamas pffites sterilE i

600 x 800 mmtsfim
!p[ x 0OO mml Grita i
100 x 100 mm) sterila i

Medic-rnirkomffiloda
Instrukcij as sastEdisan d izmantoti
centra materiEli.

LR LabklAjibas ministriias Katastrofu Medicinas

Nr.
o.k. MinimElais

skaits1 uuuvlz rrt,tulallll olm(

-

Snrattinrnqrla+o o 22

-

nonal^+i^* -^1.!
J 4

4 1

5 1

6 Leikoplasts (

Br[du olakst
2-? crn\ 2

7 1

8 15

9 J

t0 4

1l 2

12 2

13 I

t4 I

i5 5

L6 1
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