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Pirmas palidzibas snieg§ana nelaimes gadijumos

Saskana ar Darba aizsardzibas likuma 14.pantu;
MK noteikumiem Nr. 749 “Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”no 10.08.2010.;
MK noteikumiem Nr.713 “Noteikumi par kartibu, kada nodrogina apmacibu pirmas palidzibas
sniegSana, un pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko materialu minimumu’no 03.08.2010.;
MK noteikumiem Nr.277 “Kartiba, kada nodroginama izglitojamo profilaktiska veselibas
apriipe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades” no 23.03.2010.

1. Visparéjas prasibas

1.1.Nelaimes gadijums nekavgjosi japazino tieSajam darba vaditdjam, pedagogam vai
citai pieaugusai personai, darba devéjam.

1.2.Ja cietuais zaudgjis samagu vai nevar paiet, nekavgjoties izsaukt neatliekamo
medicinisko palidzibu pa talruni 113 vai zvanot uz 112 un piesakot notikuso nelaimes
gadijumu.

1.3. Pirms neatliekamas palidzibas ierasanas, cietusajam jasniedz pirma palidziba.

Pirma palidziba ir palidziba cietudajam, ko sniedz dzivibai un veselibai kritiskos
apstak]os persona ar vai bez kvalifikacijas medicina, neatkarigi no sagatavotibas un
ekip&juma, savu zinaSanu un iesp&ju apjoma. Lai pareizi sniegtu pirmo palidzibu,
glab&jam ir jaievero atsevisku pasakumu seciba:

1.3.1. izvértet pasa un cietusa drosibu (nevilkt ara no elektribas ietekmes
zonas, pirms strava nav atslégta);

1.3.2. nodzest liesmu, atslégt elektribu, izslégt gazi;
1.3.3. apturét dzivibai bistamu asino$anu;
1.3.4. uzstadit bridinajuma zimes negadijuma vietas norobeZosanai;

1.3.5. nepiecieS8amibas gadijuma sniegt palidzibuu péc “A B C” shémas; riciba
atkariga no apstakliem.

1.3.6. “A B C” ricibas shéma:
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Atras mediciniskas palidzibas (AMP) izsauksana (ar iesp&jamiem sakaru lidzek]iem,
ka arT izmantojot garambraucgjus vai gaj&jus). Jazino:

- kur noticis (precizu negadijuma vietu )

- kas noticis;

- cik cietudo un kadi bojajumi;

- atbild uz pargjiem jautdjumiem.

UZMANIBU!

Atras palidzibas izsaukuma telefona numurs 1 12 uz $o numuru var zvanit bez
maksas no jebkura telefona, taksofona, arf mobila telefona, neatkarigi no ta, kura
kompanija (LMT, BaltCom GSM, utt.) o telefonu apkalpo. Zvanit var arf tad, ja
mobilais telefons ir atslégts no operatora. Ja vien mobilais telefons ir tehniska
kartiba, zvans 112 biis efektigs vienmar!

Pirma palidziba:

- sikaku bridu parsiesana;

- cietuSo apsegSana vésa laika;

- bezsamana gu]o%o novieto§ana stabila sanu gula;

- satrauktu nomierinagana u.c.

Transport&3anas nepiecieSamiba; cietufo nedrikst vest nepiemérota transporta lidzekli.
Un tomg@r tas jadara, ja:

- cietudais smok vai noasino;

- klimatiskie apstak]i pasliktina cietu$a stavokli;

- sakaru trikums nejauj sanemt palidzibu;

- sieviete dzemds.

2.Jevainojumi un asino¥ana

2.1.Ievainojuma gadijuma vispirms briice jéizsarga no netirumiem un inficd8anis, Ipasi
bistama ir smil8u, zemes vai puteklu ieklGgana briicé jo kopa ar tiem var iek]at stinguma
krampju un citu slimibu izraisitaji.

2.2.Pirms parsieSanas riipigi nomazgajiet rokas ar ziepém, bet pirkstu galus noziediet ar
joda tinktiiru, Pie parsienama materidla dalas, kura saskarsies ar briici, ki ari pie pasas
briices nedrikst pieskarties ar rokam.,

2.3.No briices nedrikst iztirit smiltis, netfrumus, zemi, putek]us vai asins sarec&jumus.
ka arf mazgat briici ar fideni vai medikamentiem, apbért ar pulveri vai noklat ar ziedi, jo
So darbibu rezultata brice var ieklfit netfrumi un radit tas sastrutojumu, Briices dezin-
fice3anai tas malas var noziest ar joda tinktiru,

2.4.Individualo parsienamo paketi atveriet ta, ka noradits uz iesainojuma. sterilo mate-
ridlu uzlieciet uz briices un apsaitgjiet. Ja individualas paketes nav, parsie$anai var
izmantot parasto saiti, marli vai kabatas lakatinu. Uz aps&ja taja vieta. kura saskarsies ar
brici, uzpiliniet nedaudz joda tinktiras, lai izveidotos traips, kas nedaudz lielaks par




briici. Ja briic¢ iekluvusi zeme, smiltis vai putekli, pec pirmés parsiesanas jaterodas
medpunkta.

2.5.Ja briice stipri asino un asinis tek puls&joda strauma vai ar striikly, veiciet pasaku-
mus asino$anas apturéganai.

2.6.Saméra neliela stipruma asino¥anu apturiet. uzliekot saiti. Ievainoto locekli paceliet
uz augsu, asinojodo briici nosedziet ar individualas paketes parsienamo materialu un,
nepieskaroties briicei, no virspuses piespiediet ar pirkstiem. Pac 4....5 min asipoganai
Jaapstajas. Péc tam henopemot parsienamo materialu. virs ta uzlieciet val vienu kartu no
citas paketes vai gabalinu vates un cie¥i apsaitgjiet. Ja asinodana 4..,.5 miniisy laika
neapstajas, veiciet citus pasdkumus,

2.7.Visbiezak asipoganu aptur, piespieZot artérijas. Uz cilvéka kermena ir vairaki
punkti, kuros artérijas var piespiest pie kaula. Ja arteriju piespie? virs briices i, tuvak
sirdij, tad asino%ana atri apstajas. Visértakas arteriju piespiefanas vietas paraditas
1.attgla.

2.8.Drosaks papémiens ir ekstremitates salick$ana locitava virs briices, CietuSajam
uzlokiet piedurkni vai biksy staru, izveidojiet auduma kamoly un ielieciet bedritg, kas
izveidojas, saliecot locttavu, P&c tam locitavy salieciet 1idz galam, bet ekstremitat
piesieniet pie kermena ( skat, 2.attélu). Artérija locitava tiek saspiesta, un asinogana
apstajas,

2.8.Ja locekli nevar saliekt (piem. ja ir kaula I[izums ),uzlieciet Znaugu vaj pinumu, Par
Zpaugu var izmantot Jebkuru elastigu izstiepjamu materialu, parasti gumiju vai gumijas
cauruli, Zr,xaugu uzliek divos gadfjumos:

-ja asino briice kaja. Znaugu uzliek uz gurna. bet ja briice ir delng vaj apak§delna uz
augSdelma.

2.9.Vietu,kur paredzsts uzlikt Znaugu, aptiniet ar miksty materialu. pieméram marles
saiti vai audumu, Zl;laugu var uzlikt arf virs piedurknes vaj biksém. Zl;laugu nostiepiet
un ciedi aptiniet ap locekli. Raugieties ,lai vijumi blfvi pieklautos cits citam, Znaugu
nedrikst uztit parmérigi ciei, lai neizraisttu nervy bojajumus. Ja p&c vairakuy vijumu
uztiSanas asinosana neapstéjas, Znaugu savelciet stingrak,

2.10.Ja nav piemarota materiala Ypauga izgatavoanai. var izmantot pinumu. Pinumy jz-
gatavo no neizstiepjama materigla Jostas. virves. savita lakata, dvie]a).ArT Saja
gadijuma locekli pace] uz augiu un aptin ar miksty materialu. tad uzliek pinumu un
sasien to mezgla. Saja mezgla ievietojiet niijigu un to grieziet. Iidz asinogana apstdjas.
Lai pinums neattitos, nijinu piesien. Tapat ka Znaugu, ari pinumu nedrikst savilkt
parmerigi ciesi.

2.11.Uzlikto Zpaugu vai pinumu nedrikst turdt ilgak par 1,5.....2 stundam. Ja tur Znaugu
ilgstosi, nepiepliist asinis, var sakties ta atmirana,

2.12.Lai apturétu asipoSanu no deguna, cietugo noguldiet uz muguras vaj apsédiniet un
viegli atlieciet t5 galvu, atpogajiet apkakli un uz virsdegunes un deguna uzlieciet auksty
kompresi .vienlaikus ar pirkstiem saspieZot nasis, Deguna var ielikt gabalinu marles vaj
vates, kas samarcéta Udenraza parskaba.




Lattels . Arteriju piespieSanas punkti uz cilvaka kermena:

1-pédas virsas,
2-elkona,

3-spieka,
4-augidelma,
5-zematslégas,
6-labas miega,
7-pakauga,
8-deninu,

9-kreisas miega,
10-kreisas paduses,
11-laba augsstilba,
12-kreisa augsstilba,
13-mugurgja apaksstilba,

2.attels, AsinoSanas Pagaidu aptureiana, fiksgjot ekstremitati noteikta stavokly.

1., 2. poz.-no augddelma arterijas;




3..poza. - no zem atslégkaula arterijas;

4.poz.-no paceles artérijas;
5.poz.-no ciskas artérijas.

3.Lﬁzumi,sasitumi,izmeigijumi un saifu sastiepumj.

Kaulu liizumi var bt slegti un valgji. Slegta lizuma lauzts kaula gali nerada briici, bet
valgja lizuma-ievaino adu un izveido briici.

3.1.Kaulu lizuma vai izmeZgTjuma gadijuma cietugo vispirms nolieciet tada stavokly.
lai traum@&ta kermepa dala biitu nekustiga. Tas samazina sapes un novers iesp&jamos
papildus bojajumus, Piem., slégta Itizuma izveidoanos par valgju.

3.2.Atslégas kaula lizumu vaj izmeZgTjumu nosaka pec sapem un izteikta uztikuma
atslégas kaula rajona. Sniedzot pirmo palidzibu, cietuSajam padusé ielieciet nelielu
vates vai cita materidla kamolu un roky locTtava salieciet taisng lenkT, Roku virs
elkona piesaitsjiet pie kermena. tinot virzieni no rokas uz muguru, un roku pakariet
lakatina pie kakla. Ja cietusais jut asas sapes, uz traumétas vietas uzlieciet auksty
kompresi. P&c parsieanas cietudo nosiitiet uz medpunktu.

3.3.Rokas Iizumu vai izmeZgTjumu nosaka pec $adam pazimém nedabiga rokas
forma, sapes kaula, nedabigs rokas kustigums vietd, kur nav locttavas, pietikums,
Sniedzot pirmo palidzibuy, pie traumétas rokas piesaitgjiet §inu vai kadu lidzigu prieks-
metu (d&la galu, finiera gabalu),lai locitavas zem un virs lizuma vietas biity
nekustigas (sk.3.attelu).

3.attels Sinas uzlikSana

a- uzrokas, b-uz kajas




3.4.Ja 1r valgjs rokas lozums, uz briices vispirms uzlieciet parsgju. Ja Sinu nay o ka

izgatavot, roku piesaits pie kermena tapat ka atslégas kaula lozuma gadijuma un pakar
lakatina pie kakla.

3.5.Ja izmeZgljuma gadijuma roka ir atvirzita no kermena starp roku un kermeni
ielieciet miksta materiala (pieméram, apgérba) vistokli. Ja nay saites un lakatina,
izmeZgito roku var iekart svarky mala,

3.6.Lai samazinatu sapes, izmeZgTjuma vieta uzlieciet auksty kompresi,

3.7.Delnas vai pirkstu liizuma vaj izmeZgTjuma gadfjuma roku piesaitgjiet pie $inas,
kuras platums vienads ar delnas platumu. Sinai jasakas no augddelma vidus un
Jasniedzas pari pirkstu galiem. Zem plaukstas iepriekd palieciet vates vai cita miksta
materiala kamolu, lai pirksti bty viegli saliekti. Uz traumatas vietas uzlieciet auksty
kompresijai mazinaty sapes.

3.8.Kajas lizumu vai izmeZgTjumu var noteikt Pec Sadam pazimém: sapes kaula,
pietiikums, nedabiga kajas forma, nedabigs kustigums vieta. kur nav locttavas,
Sniedzot pirmo palidzibu .pie kajas piesaitgjiet Sinas, lai kaja locitavas baty nekustiga.
Sinam Jasniedzas no padas apak3as pari cirk$na locitavai (skat. 3.att.b.)Piesaitgjot
Sinu, jacensas to darit ta, lai k&ja nebiitu Japace] uz augsu,

3.9.Rokas vai kajas Ifizuma up izmeZgijuma gadijuma nemeginiet kaulus ievilkt. Iaj
neraditu cietu$ajam papildus traumas,

3.10.Ja lauztas ribas. cietugais sajlit sapes elpojot, klepojot, $kaudot un kustoties.
Sniedzot pirmo palidzibu, cietudajam izelpas bridi ciesi nosaitgjiet kriitis vai tas cies
savel-ciet ar dvieli,

3.11.Ja cilveks nokrit no augstuma vai tiek apbérts. var notikt mugurkaula lizums,
Sada lizuma gadljuma cietugais JUt asas sapes mugurkaula. ving nevar saliekt muguru
un apgriezties. Sniedzot pirmo palidzibu, zem cietus muguras pabaziet déli vai ar

v

apgrieziet vinu uz védera. To darot, nedrikst cietugo pacelt vai saliekt vina kermeni jo

mutes. Sniedzot pirmo palidzibu, cietuajam atvésiniet galvu ar auksty kompresi,
pusli ar sniegu vai fiden;, Nekavgjoties izsauciet atro palidzibu vai nogadajiet cietugo
medpunkta.

3.13.Ja ir sastieptas saites, pieméram, kad cilveks paklupis un sagriezusies pada,
locttava rodas asas sapes un pietiikums. Saposaja vietd uzlieciet aukstu kompresi un
apsgju,

4.Apdegumi,siltuma up saules dirieni, apsaldéjumi, elektrotraumas

4.1.Apdegumi,
4.1.1.Atkariba no bojajumu dziluma 1z8kir tris apdeguma pakapes: pirma pakape-adas
apsartums, otra pakape-ada parklajas ar tidenstulznam. tresa pakape-adas apogloSanas
(atmirSana),




Sniedzot pirmo palidzibu, apdedzinato viety atbrivojiet no apgrba vai apaviem,

cenSoties nenoraut adu. parsieniet ar individualas paketes sterilo materialu un péc ie-
spjas atrak cietuSo nositiet uz medpunktu.

4.1.2.Ja elektrometinaganas laika apdedzinatas acis, cietuSajam uz acim uzlieciet auk-
stu kompresi-tiry audumu, kas samitringts borskabes Skiduma,un péc iesp&jas atrak
nogadajiet cietufo medpunkts,

4.1.3.Ja uz adas nokJuvusas agresivas Kimiskas vielas (skabes, kaustiska soda, nedzés-
tie kalki),vispirms apdedzinato vietu 10.... 15 min mazgajiet ar spécigu tidens strikly,
P&c tam uzlieciet aps€ju, kas samitrindts dzeramas sodas Skiduma (ja apdegumu
izraisTjusi skabe) vai borskabes Skiduma (ja apdegumu izraisTjusi kaustiskd soda vaj
nedz&stie kajki).

4.2.Siltuma un saules diirieni.

4.2.1.Siltuma diirienu var dabiit ja organisms parkarst, cilvakam uzturoties telpas ar
augstu gaisa temperatiiru; saules diirienu var izraisft ilgstosa uzturésanas sauls bez
galvassegas. Ka siltuma, ta arT saules diiriena gadijuma cilvékam rodas vajums,
reiboni. slikta diiga, trok3npi ausis, nevienmériga elposana, paatrinata sirdsdarbiba,
Smagos gadijumos iestajas bezsamanas stavoklis.

4.2.2.Sniedzot pirmo palidzibu, cietuo noviétojiet €na svaiga gaisa. atpogajiet vipam
apkakli, ar aukstu fideni apslakiet galvu un kritis. Pec tam uz galvas. kriitim un véderg
uzlieciet mitru lakatinu vai dvieli un dodiet cietuSajam padzerties auksty ideni. Ja
pavajinas vai izbeidzas elposana javeic maksliga elpinas$ana.

4.3. Apsaldgjumi.

4.3.1.Apsaldstajas kermena dalas tiek partraukta asinsrite. Pirmas palidzibas galvenais
uzdevums ir asinsrites atjauno$ana un kermena apsaldétas vietas sasildi$ana [idz
normalai temperatiirai, t.i, [idz 37 G

4.3.2.Apsaldatas vietas uzmanigi norivéjiet ar sausu, siltu cimdu vai mikstu vilnas
audumu. Nav ieteicams norivéanai izmantot sniegu. jo taja var biit smilsy graudini un
ledus gabalipi. kas saskrapé adu,

4.3.3.Kad apsaldétaja vietd ada klust sarta, to ieziediet ar ellu vai vazeliny un uzlieciet
apsgju.

4.4.. Elektrotrauma

4.4.2,Stravas iedarbiba rodas:

daZadu musku]u grupu spécigs sasprindzingjums, kas var izraisit kauly lizumus,
muskulu spazmas var parpemt visus muskulus, ieskaitot diafragmu un starpribu
muskulus, t3 izraisot e] o8anas a staSanos,

ilgaks kontakts izraisa arj sirdsdarbibas apsta$anos un navi. Stipraka strava, pat




4.4.3 Negadtjumos liela nozime ir kermega elektriskajai pretestibai, kas atkariga no
daudziem apstakliem: apgérba, adas biezuma un mitruma, cilveka kontakta ar zem;.
Adas pretestiba palielinas [1dz ar tas biezumu, bet samazinas, ja ada ir mitra. Jo

Lidzigas briices var biit arf strivas izejas vieta.

Bistamaka ir mainstrava un strava ar lielaku spriegumu. Nozime ir arf strivas
iedarbibas ilgumam, apkartajai videi un organisma Ipatnibam.
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Lai nogalinatu zirgu, pilnigi pietiek ar 36 Volty spriegumu, bet cilvekam striva lidz
24V parasti dzivibai nay bistama.

4.4.4.Sniedzot palidzibu ir jaievero atskiriba starp:

zemspriegumu (spriegums lidz 1000 V),

augstspriegumu (spriegums virs 1000 V).

Augstsprieguma ierices ir apzimetas ar bridinajuma plaksniti, Izslegt $o elektroliniju
(kas savieno elektroapgades uzpémumu un transformatora staciju) var tikai
specializéts dienests,

Tuvoties stravas avotam ar 1000 un vairak voltu spriegumu jau ir bistami, jo var
notikt tas "parleksana" uz kermeni elektriskas dzirksteles veida,

Ja nav zinams spriegums, tad labak ir ieturét vismaz 10 metru attadlumu.,

Atcerieties! Lidz $im visj mégindjumi nespecialistam pasam glabt cietufo, kur
atrodas augstsprieguma stravas iedarbiba, ir beigusies ar pasa glabtmeéginataja
navi,




Ievérojiet: neuzmanig; ikojoties ar elektriskam fericam vietds, kur var piek|it fidens

(virtuve, vannas istaba, pagrabé, garaza) var Joti viegli nokliit zem stravas iedarbibas,
SR e possy iy g - P N s 4l
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* jacietudais ir bezsamana, pirmais uzdevums Ir novertet elpoSanu un asinsriti, Ja
nepiecieSams sakt maksligo elpindSanu un netieo sirds masazu. Pareizi izdarity
atdzivinasana elektrotraumas gadijuma ir Joti efektigal

* apdeguma briicém uzlikt tiry parsgju,

* izsaukt atro palidzibu.

Ipass gadijums - zibens trauma

Pazimes:
bistami sirdsdarbibas ritma traucéjumi,

izteikti apzinas traucéjumi.

S.SveSkermeni

5.1.Svedkermenis elpcelos.v

Bistami — smak¥ana!
Palidziba: Ja cietuais sveSkermeni pats nespgj atklepot, tad palidzi vinam:
uzsit vairakas reizes starp lapstinam;
lieto Heimilha panémienus;

- stavus,
- gulus.
5.2. Sveskermenis briice '
Paltdziba: neizvelc sveskermeni;
parsien briici kopa ar to.
Dzivibai bistamas asinofanas apturé¥anaj izmanto Znaugu, bet ne spiedo¥u
parséju!

5.3.8vedkermenis aci
Palidziba; Ja sveskermenis ir iediiries acr:




neizvelc to
uzliec péarsgju abam acim;

5.4.Sveskermenis ausf,
Palrdzibas Ja auss eja ir iekJuvis kukainis, tad noslicini to, iepilinot ausi
elJu vai tideni,

6. Slimibas.

6.1 Krampii
Paltdziba: nefikse slimo;
nemégini atvért sakostos zobus;
pasarga galvu.
6.2.Sapes kriitis, Znaudzosa sajiita kr{itis
Palrdztba: nodrogini mieru; ~

palidzi slimniekam iepemt visértako kermena stavokli;

palidzi slimniekam iepemt vina pasa jau zinamas zales;

ABC, ja nepiecieSams;

6.3.Sapes védera
Palidziba: nedod est, nedot dzert;

nedod pretsNMPju medikamentus, nesildi;
palidzi slimniekam novietoties visértakaja stavokl;

6.4.Elpas trikums
Palidziba:

nodrosini slimniekam mieru un svaigu gaisu,
Jauj izvélgties slimniekam visértako pozu;
dod slimniekam tikaj vipa pa$a jau zindmas zales;

6.5.Psihiskais uzbudingiums
Palidziba:
saglaba mieru;
iejaucies tikai tad, jatas apdraud pasu slimnieky vai citus.
6.6.Cukura diabats
Cukura Iimena pazeminasanis asinis var izraisit dzivibai bistamu stavokli,
Pazimes:
bada, vajuma sajiita;
slapja dda;
bezsamana.
Palidziba:
Ja slimnieks ir samana — dod cukuru saturodus dzarienus vai &dienu;
ABC, ja nepiecie$ams.

7. Kodumi.

7.1.Dzivnieku kostas briices.
Palvdziba:
briici mazga ar ziepém;
parsien briici;




nogada cietuSo medicinas iestade, kur var izdarit poteSanu pret
trakumsérgu,
7.2.Ciiskas kodums
Palrdziba:
neliec Znaugu, nesic indi ar muti, negriez, nepiededzini;
centies nekustinat sakosto ekstremitati;
ABC, ja nepieciesams;

7.3.Insektu kodumi mutes dobums.

%* Bistami! Iespéjama elpcelu nosprosto¥anis un smak¥ana tiskas del.
Palidziba:

nekavgjoties sauc NMP;

dod stikat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo;
dzesét kaklu no arpuses.
7.4.Eréu kodums,

Palidziba:

neizmanto nekadas vielas (ellu, spirtu, &teri) &rces izvilk$anai;
nesaspied érci;

izvelc &rci ar diega cilpas palidzibu.

Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta talrunis — 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113




Aptiecina nepiecie§amais

Nr. | Pirmas palidzibas komplekta priek§metu, materialu nosaukumi, izméri, Minimélai;’

p.k. iepakojuma veids skaits

1 Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma (paris) 2

2 SprauZamadatas 4

3 | Skéres (10-14 om) ar noapalotiem galiem ! 1
14 Maksligas elpina§anas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma 1 T

5 Trisstlrveida pars&js (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma 2 ;{

6 Leikoplasts (2—3 cm) spolé 1

7 Brocu plaksteri (dazadu izm@ru) sterila iepakojuma 15 7

8 Tiklveida parssjs Nr.3 (40 cm) 3 j

9 Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma 4 j

10 | Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma 2

11 | Parsienamas paketes sterila iepakojuma 2

12 | Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma 1 T

13 | Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma 1

14 | Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma ] 5

15 | Folijas sega (viena puse metaliz&ta, otra — spilgta krasa) iepakojuma 1 7

16 | Medicinisko materialu saraksts valsts valoda 1 |

Instrukcijas sastadi¥ana izmantoti LR Lab

centra materiali,

klajibas ministrijas Katastrofy Medicinas




