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DroS$ibas noteikumi ekskursiju, sacensibu un macibu
braucienu pasakumos

Saskana ar MK noteikumiem Nr.1338 “Kartiba,
kada nodroginama izglitojamo dro§iba izglitibas iestades
un to organiz&tajos pasakumos no 24.11.2009.;

MK noteikumiem Nr, 749 “Apmacibas kartiba darba
aizsardzibas jautdjumos”no 10.08.2010.

L.Visparigie jautajumi

PIKC Liepajas Miizikas, makslas un dizaina vidusskolas ( turpmak instrukcija —
skola) noteikumi/instrukcija par dro§ibu un ricibu skolas struktiirvienibas, teritorijas,
arpusskolas organizétajos pasakumos: ekskursijas, pastaigas, sacensibas un macibu
braucieni (turpmak instrukcija — pasakumi).

II. Ekskursiju, pargajienu, sporta sacensibu un
macibu braucienu organizésanas kartiba

1.Pirms do$anas arpusskolas pasakuma, atbildigais pedagogs skolas direktorei
iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits: pasakuma mérkis, marsruts, ilgums,
dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSpoSanas vieta, sazinas iesp€jas
un pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas.

2.Arpusskolas pasakumos, 1idz 30 bérniem grupa, tiek organizéta vismaz divu
pieauguso klatbitne, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Obligati ievérojami ir
celu satiksmes noteikumi, kuri apkopoti atseviska DDI “Celus satiksmes droSibas
noteikumi skoléniem”.

3. Atbildigais pedagogs ne vélak ka trTs dienas pirms doSanas ekskursija vai
pargajiena informé nepilngadigo izglitojamo vecakus vai vinu likumiskos parstavjus
(turpmak — vecaki) par pargdjiena, ekskursijas mérki, marSrutu, parvietoSanas veidu,
nak$noSanas vietu, sazinas iesp&€jam un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjam.




4. Vecaki vai audzinatdji inform& atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas
traucéjumiem vai Ipatnibam, ja vipam nepiecieSama IpaSa uzmaniba, ka arl par sazinas
lesp&jam ar vecakiem noradot kontakttalruni.

5. Pirms do8anas ekskursija, pastaiga, pargajiena, vai macibu braucieni atbildiga persona
iepazistina izglitojamos ar dabas aizsardzibas prasibam un informe tos par indigiem augiem
un rapuliem, kurus iespgjams sastapt ekskursijas, pargajiena vai macibu braucienu laika.

6. Bistamas situdcijas gadfjuma atbildigd persona partrauc ekskursiju, pargéjienu,
pastaigu, sacensibas vai macibu braucienu un informeé par to skolas direktoru.

7. Ekskursijas, pastaigas, sacensibu, pargdjiena vai macibu brauciena laika atbildiga
persona atkariba no apstakliem nodro§ina nepiecieSamo dro$ibas noteikumu ievéroSanu.

8.  Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam nekavejotles par to zino
atbildigajai personai un ir kategoriski aizliegts:

8.1. tas izkustinat no vietas, celt, mest vai sist pa tam;

8.2. tasizjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tidenT.

9. Nelaimes gadijuma atbildiga persona:

9.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;

9.2.ja -nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé cietusa
nogadasanu arstniecibas iestadg;

9.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informé skolas dlrektoru un cietusa Vecakus.

10. Minimalais pedagogu skaits ekskursijas, pargajienos un macibu braucienos ir viens
pedagogs uz 15 izglitojamiem.

11. Ekskursiju, pargdjienu un macibu braucienu laika nodro$ina mobilos sakarus glab3anas
dienestu izsaukSanas gadijuma, t.i., ugunsgréka, plidu u.tml. Telefona numurs, kur jazvana
arkartas gadijumos glabSanas dienestam ir 112.

12. Ekskursiju, pargdjienu un macibu braucienu laikd audzkni ievéro Skolas Iek$gjas
kartibas noteikumos mingtas prasibas:

12.1. aizliegts lietot alkoholu un citas apreibinosas vielas;

12.2.ieverot pieklajibas normas, nepielauj vardarbibu;

12.3.ekskursijas, pargdjienos un méacibu braucienu laika ievéro visas pedagogu prasibas.

IIT . Riciba arkartas gadijumos

13. - Riciba ugunsgréka gadijuma:

13.1.ja ugunsgréks izcélies telpa, kura atrodas;

Ja aizdeg8anas platiba ir neliela, tu pats vari nodzést uguni ar Gideni vai apslapét liesmu ar
* bliva audekla gabalu, segu, galdautu. Nem&gina kaut ko darit, pirms skaidri neizlemyj, ko
darit. Nepareiza riciba $ada gadijuma nostada paSu un apkart&jos vel bistamaka situacija.
Atceras, ka tava r1iciba bis ne vairak par 90 sekundém, lai nodzéstu liesmas.
No ugunsdroSibas viedokla dzivoklT visbistamaka ir virtuve. Lai likvidétu aizdegSanos uz
plits, apslapé liesmas ar bliva audekla gabalu, segu vai galdautu. Virtuvé vienmeér atradisi arf
tdeni, ar ko dzést .Nekad neizmanto miltus uguns dzeSanai, tie var uzliesmot vai pat radit
eksploziju. Ja aizdedzies televizors vai kida sadzives elektroiekarta, vispirms atvieno to no
elektrotikla un apslapé liesmas ar blivu audekla gabalu, segu vai galdautu. Ja nevari apslapet
uguni 90 sekunzu laika, pamet dzivokli. Ja cInai ar liesmam nepiecieSams ilgaks laiks, tu vari
nesasniegt velamo rezultatu un paklausi sevi un citus nevajadzigam riskam.

13.2.ja aizdedzies apgérbs;

Ja aizdegas drébes, nekrit panikd un nevicina rokas, jo tas veicinas liesmu izplatiSanos. Sada
gadijuma apstajas, nogulas zeme un sak vartities uz prieksu un atpakal. Ja pie rokas ir sega,
aptin to sev apkart. Ja ierauga, ka kadam citam ir aizdegus$as drébes, nepiepem par
paSsaprotamu, ka vin$ zina, ka rikoties. Vispirms pazino, ka vipam deg drébes, tad nogriZ
vinu zeme un ripina uz priekSu un atpakal, kamér liesmas apdziest.




Rikojas atri. No kermena vidusdalas 11dz galvai uguns var izplatities pa drébém 10 sekundgs.
Liesmu slapéSanai noder sega, ja ta ir pie rokas, tava jaka vai kads cits apgérba gabals. Nelieto
pkainu sintetisku segu! Ta degs vai kusis! Cilvekam, kuram deg ap@erbs, nedrikst iefit
galvu, jo degot izdalas gazes ,un cilvéks var nosmakt. Lidz arsta atbraukSanai uz apdegumiem
jauzliek tirs, sauss apsgjs. No apdegusa kermena nedrikst raut nost apgérbu, tas uzmanigi
janogriez ar $k€rém un janonem.

14.3. ugunsgréka gadijuma tirdzniecibas centra, teatrT, kinoteatri, diskotéka, stadiond vai cita
publiska vieta; .

Ugunsgréka vai evakuacijas izzipo$anas gadijuma, neradot paniku, dodas uz tuvako
evakuacijas izeju. Vienmér lieto tikai kapnes. Nekada gadijuma neizmanto liftu. Lifts var
apstaties vai aizvest uz stavu, kura izcélies ugunsgréks. Lifta Sahta var bt stipri piedimota.
Ievéro objekta apsardzes darbinieku un personala dotos noradijumus. Stipra sadtimojuma
gadljuma parvietojies uz izeju gar sienam, iespgjami tuvak gridai — pieliecoties vai rapojot.
Neuzturas katastrofas tuvuma bez vajadzibas! Ja ugunsgréka tuvuma novietots savs auto, pgc
iesp€jas atri to aizbrauc, atbrivojot vietu operativajam transportam.

14.4.  jaaizdegusies automa$ina; _

1zkap no automaSinas un-aizver durvis. Ja ir cietusie, palidz tiem izklGt no salona un atiet
dro$a attaluma no auto. Dz&§ ar ugunsdzé$amo aparatu! Ja deg dzin€ja nodalijums, never
uzreiz vala nodalijuma vaku, ievada ugunsdzesigo vielu uz dzingju caur radiatora restém no
priek8as un no saniem caur atverém ritenu arkas, péc tam ver vala nodalijuma vaku un turpini
dzgSanu. Péc dzESanas atvieno akumulatora klemmes. Atceras, ka augstas temperatiiras
iedarbibas de] var eksplod&t degvielas tvertne. Izliek avarijas zimi uz cela vai palidz, lai to
izdara citi. Izsauc ugunsdz&sgjus vai paltidz to izdarit citiem celu satiksmes dalibniekiem.
14.5. ugunsgréks trolejbusa, autobusa vai tramvaja;

Pazino par to vaditdjam un pieprasa nekavgjoties apstadinat transportlidzekli un atvert visas
durvis. Atr un bez panikas atstaj salonu. Degot transportlidzeklim, vienmér izdalas kodigi
un toksiski diimi. Aizsedz muti un degunu ar kabatas lakatinu vai apgérba piedurkni. Ja var,
palidz izk]it lauka tiem, kuri pas$i to nespgj vai atrodas Soka stavokli. Ja ir noblok&tas durvis,
evakuicijal izmanto sanu logus vai jumta likkas. NepiecieSamibas gadijuma izsit stiklu ar
transportlidzekla salon2 esoSo @muru vai kadu cietu priek$metu. Uguns saboja elektrisko
vadu izolaciju, un trolejbusa un tramvaja korpusa metila dalas var biit zem sprieguma.
CenSas tam nepieskarties. Nepaliek dego$a transportlidzekla tuvuma. Karstuma dg] var
eksplodet autobusa degvielas tvertne un notikt elektrotransporta augstsprieguma kontakttikla -
Issavienojums. Pazino par notikuso pa talruni 112!

14.6. ugunsgreks lidmasina; )

Klausas un izpilda ekipazas locek]u pavéles. Piesedz kermena atklatas vietas ar apgérbu vai
pledu, lai aizsargatu pret apdegumiem. Lai sargatos no dimiem, ejot pieliecas vai rapo
tuvakas izejas virziena. Kad lidmasina nolaidusies un apstjusies, atstdj to nekavéjoties. Ja
lidmasinas salona centrala eja ir pieblivéta un to nav iesp&jams izmantot evakuacijai, noliec
sedeklu atzveltnes un kap pari sédekliem. Nestav piili pie tuvakas izejas, ja rinda nevirzas uz
priekSu. Atceras, ka lidmasinai ir vairakas izejas. Never vala lukas tajas vietas, kur arpusg ir
uguns un dimi. Nepem lidzi rokas bagazu, tas var tev maksat dzivibu. Visiem iespgjamajiem
lidzekliem centies noveér§ paniku lidmasinas salona. Péc izklusanas no lidmasinas pacenties
no tas maksimali attalinaties. Ja tas nav iesp€jams, nogulas uz skrejcela ar seju pret zemi un
ar rokam aptver galvu un ausis, tas pasargd no iesp&jamas eksplozijas. Pats galvenais:
lidojuma laika cenSas nekliit pats par ugunsgréka vaininieku.

14.7. ugunsgréks uz kuga;

Péc pazinojuma par ugunsgréku panem glabsanas vesti, kas parasti glabajas kajit€, un dodas
uz klgju pie glabSanas laivam. Ja deg gaitenis un aiziet no kajites nav iespgjams, cieSi aizver
durvis un mégina tikt lauka caur iluminatoru. Ja tas nav iespgjams, ietinas mitra sega vai
dvieli, aiztur elpu un mégina izskriet caur uguni un diimiem. Ja nav glabSanas laivu un nevar
izvertét situaciju, lec pari bortam un peld projam no kuga. Atbrivojas no apaviem un smaga




apgerba, vieglo apgerbu aistdj, tas palidz saglabat siltumu. Apker jebkuru peldosu
priekSmetu, piesien sevi pie 1A gadjumam, ja zaude samanu. Dod signalu par to, ka
nepiecieSama palidziba.

14.8. ugunsgréks pasazieru vilciena vagona;

Pazino vagona pavadonim par aizdegSanos. Pamodina guloSos pasaZierus. Visiem
iespgjamajiem lidzekliem cenSas noverst paniku. Nekada gadijuma never vala logus, svaiga
gaisa plisma pastiprinds degSanu. et uz vilciena priek3€jiem nedegoSajiem vagoniem, bet,
ja tas nav iesp€jams, tad uz vilciena aizmuguri. Aiz sevis cie§i aizver durvis.
Ja vagons deg un gaiteni iziet nav iesp&jams, paliek kupeja un ciesi aizver durvis. Atver logu.
Lekt no ejoSa vilciena ir Joti bistami. Gaidot palidzibu, pievers sev uzmanibu, saucot paliga
vai sitot pa sienam ar kadu priek$metu. Ja uguni nodzest nav iespgjams, ar stopkranu aptur
vilcienu. Evakuacijai atver durvis vai izsit logus. Palidz GVELLUGUES ‘bémiem un cietuSajiem.
Jaatiet no vilciena drosa attaluma. g

14.9. ugunsgréks metro vagona;

Sajltot vagona dumus, pa iek$Ejo sakaru sistému nekavéjoties pazino par to vilciena
vaditdgjam. Talak rikojas atbilsto$i vina noradijumiem. Ja vagons ir sadimots, elpo caur
kabatas lakatinu, piedurkni vai kadu auduma gabalu.
Visiem iesp€jamajiem lidzekliem cenSas novérst paniku. Kamer vilciens atrodas tuneli,
paliek sava vietd. Ja vagona redzama atklata uguns, meégin to nodzest ar ugunsdzg§amo
aparatu. Ugunsdz&8amais aparats atrodas katra vagond, ta atraands vieta ir apziméta ar
noradijuma zimi. Vagonu ar stopkranu nedrikst apturét tuneli, tas Joti sareZgl evakuaciju. Ja
vilciens apstajies tuneli, vagonu drikst atstat tikai pec vilciena vaditdja atlaujas. Lidz
sprieguma atslegSanai cenSas nepieskarties vagona metaliskajam dalam, tas var bit zem
sprieguma. Kad sanemta vilciena vaditaja atlauja, atstdj vagonu. Ja nav iesp&jams atvert
durvis, izsit logu. Virzies gar sliedém uz tuvako metro staciju, cenSoties nepieskarties
elektrisko vadu Sindm, kas atrodas blakus sliedem. Nav izslégta iespgja, ka sliezu celu
krustojuma var paradities vilciens. Tada gadijuma nepiecieSams iespiesties tunelanisa.
14.10. ka rikoties meZa ugunsgreka gadijuma;

Ja tas izcelies no tiristu ugunskura, tad uzreiz mégina to nodzest, sitot liesmas ar zariem,
segu val kadu citu pieejamu priekS§metu. Dzést nepiecieSams slipiem sitieniem izdegusa
laukuma virziena.

Ja uguni nodzést nav iespgjams, nekavéjoties bridina pargjos un iet projam no ugunsgréka
vietas uz celu, meZa stigu, lauku vai fidenskratuves krastu. Virzas perpendikulari uguns
izplatiSanas virzienam. Ja aiziet no uguns nav iespgjams, iegremdgjas fideni vai apsedzas ar
samitrinatam drébém. Ja atrodas meza laukumina, noliecas tuvak zemei. Gaiss pie zemes ir
mazak sadiimots. Izejot lauka no ugunsgréka vietas, pazino par to ugunsdzésgjiem. Lielu
meza ugunsgréku dzesis ugunsdzesgji.

IV Riciba nestandarta situacijas

15. Riciba vetras laika:vétras sekas ir elektroparvades un sakaru liniju bojajumi, fidens
padeves partraukumi, koku nogasanas uz celu braucamas dalas, &u un biivju konstrukciju
sagriSana, jumtu norauSana, fdens Iimena strauja paaugstindSands. Bez IpaSas
nepiecieSamibas neiet arpus telpam, attur no pastaigam bérnus, vecus cilvekus un invalidus.
Elektroenergijas padeves partraukumiem jau laikus gatavojas. Sagatavo kabatas lukturus un
ievieto radiouztvergjos baterijas. Aizver logus, durvis, béninu likas. Daudzdzivoklu majas
novac vai nostiprini priek§metus uz balkoniem. Lauku majas nostiprini saimniecibas lietas,
neved lauka majdzivniekus un majlopus. Telpas neuzturies logu tuvuma. Blakus esoSo koku
zari un citi priek§meti vétras laika var izsist logu riitis un izraisit traumas. Ja vEtra parsteigusi
arpus telpam, neuzturies un nenovieto transporta lidzeklus zem vientuliem kokiem,
celtniecibas sastatném, reklamas stendiem, elektroparvades linijam. Nelieto lietussargu, tas
apgriitina redzamibu, pastiprinati uztver véja brazmas un var savainot citus cilvekus.




Atrodoties klaja lauka samekl€ vietu, kur patverties, pieméram, gravi vai ieplaku Ja tadas
nav, tad stipras veja brazmas gadijuma nogulies zemé. Atrodoties uz idens, mégini nok]iit
krasta. Vislabak, ja laivu var izvilkt no adens, klaja vieta apgazt un palist zem tas. Atrodoties
meZ3, ieiet dzilak biezokni. Tur koki ir vairak aizsargati no véja braizmam un pastav mazaks
risks tikt savainotam zem listoSiem kokiem vai zariem. Nedkeérso tiltu. NepiecieSamibas
gadfjuma var zem ta paslépties un nogaidit 11dz pariet stipras v&ja brazmas. Ja ir nogazusies
koki, parrauti vadi, notikusi avarija vai cits negadijums, zvana Valsts ugunsdzgsibas un
glabSanas dienestam pa talruni 112 vai 01. Lai savlaicigi sapemtu papildus informaciju, atsta]
iesleégtu televizoru vai radiouztveréju.

16. Riciba negaisa laika

Neiet arpus telpam bez IpaSas nepiecieSamibas, aizver logus, durvis, dimvadu aizveértnus.
Pariipgjas, lai neblitu caurveja, ar to telpa var iekliit lodveida zibens. Nekurina pliti vai krasni.
Dimi vada elektribu un pieaug risks, ka €ka var iespert zibens. Turas taladk no
elektroinstalacijas, antenam, logiem, durvim un priek§metiem, kas saistiti ar aru, Turas talak
no €kas ar¢jas sienas, ja lauka pie tas aug koks. Ja zibens trapis koka, dala ta ladina var tikt
novadita uz &ku. Atvieno radio un televizoru no elektriska tikla. Neizmanto sadzives
elektrotehniku stacionaro vai mobilo talruni. Sevigki bistams zibens ir klaja lauka. Atrod eku,
kur patverties. PriekSroka dodama gkam ar zibensnovedgju. Netur roka metala priek$metus
un darba rikus. Neiesaka pulcgties kopa vairakiem cilvekiem, jo, trapot vienam, zibens var
skart arl citus. Ja nav iespgjams paslépties &ka, neizmanto nelielus ¥kiinus vai atsevidki
augoSus kokus. Nedrikst palikt atklatds augstiengs, blakus metala vai metala stieplu Zogam
un zibensnovedgjam.

Ja klaja lauka nav kur patverties, tad nogulies zemé ,, embrija” poza . Ja iespgjams, izvélieties
sausu, smilSainu grunti, pgc iespgjas talak no adenskratuves. Piemérots patvérums ir biezs
mezs bez atseviSkiem augstiem kokiem. Nedrikst slépties zem augstiem, atseviski
augoSiem val nokaltuSiem kokiem - ozoliem, priedém, eglém un liepam, it seviski, ja to
stumbru jau bojdjis zibens. Pastav risks, ka zibens var trapit koka vélreiz. Pérkona negaisa
laika nedrikst atrasties uz fidens, peldgties, makskerét zivis. Attalinds no Gidenskratuves drosa
aftaluma. Partrauc spelét golfu, futbolu. Stravu vada gan makskere, golfa nilja, gan
slapja zale.

Negaisa laika neskrien atklata lauka. Atras kustibas “pievelk” zibeni. Sliktakaja gadijuma
nostajies uz vienas kajas, lai nerastos t.s. sola - spriegums.
Kalnos turies talak no virsotnm un augstam klin§u smailém. Nokap lidz kalna pakajei.
Metala priekSmetus — alpInistu uzkabi, cértes, katlus, ieliec mugursoma un novieto 20 — 30
metru attadluma no savas atraSanas vietas.
Ja negaiss parsteidz, braucot ar velosipgdu , motociklu vaj traktoru, apstdjas un nogaida
negaisa beigas ne tuvak ka 30 metru attilumdi no transporta lidzek]a.
Ja pérkons parsteidz, braucot ar automa$inu, paliek automasind. Aizver logus un nolaiz
antenu. Braukt negaisa laikd nav ieteicams, lietus pasliktina redzamibu, bet zibens var

apzilbinat, un lespgjama avarija.
Sastopoties ar lodveida zibeni, saglaba mieru un nekustds. Nem&gina tam tuvoties vai
pieskarties ar kaut ko. Tas var izraisit eksploziju.
No lodveida zibens nedrikst begt, gaisa pliisma var to aizvilkt lidz.

17. Pimns ekskursijam vai pargdjieniem kursa audzinatajs bridina par izvairi§anos un
iesp€jamo saskarsmi ar bistamam vielam (,,dzintaru”, u.c.), augiem, ércém, cliskam.

18. Ja apgerbs ir saskaries ar kimisko vielu gkidrumu vai cietu vielu —pulveri, dalindm

vai granulam), tad:

18.1. apgérbu novelk (ievieto plastmasas maisa) un nomazgajas; novelkot piesarnoto
apgérbu un nomazgajot kermeni tekosa tideni ar ziepém, tiek veikta dekontaminéSana — tiek

nonemta vai mazinata kimiskas vielas iedarbiba. Visefektivak veikt dekontamin&$anu ir

dazu minG8u laika p&c saskares ar kimisko vielu;




18.2. jair notikusi kimiskas vielas tvaiku iedarbiba — visparéja prasiba ir tikai novilkt
virsdrébes - apgérbu, kur§ var bt toksisko tvaiku izplatiSanas avots.

18.3. strauji novelk apgérbu un atbrivojas no ikviena priekSmeta, kam bijusi saskare ar
kimisko vielu. Lai apgérbu nevilktu pari galvai, iespgjams, to nepiecieSams pargriezt.
Jebkura gadijuma izvairis no piesdrpojuma ieelpoSanas (aizturét elpu, aizvert acis) un
sekot, lai apgerbs nepieskartos acim, degunam un mutei.

18.4. ja apgérbu palidz novilkt citiem cilvekiem — mégina izvairities no piesarnota apgerba,
vElams izmantot cimdus.

18.5. veikt mazgasanos ar lielu daudzumu teko$a dens, cik atri vien iespgjams nomazga
kimiskas vielas no kermena adas un matiem. P&c tam mazgaties ar ziepem. Acis (ja ir
dedzinasanas sajita vai aizmiglota redze ) skalo ar tiru fideni 10 — 15 mindtes. Ja valka
kontaktlécas, tas iznem un ieliek maisa, kura jau ievietots piesarnotais apgérbs. Nekada
gadijuma tas nedrikst atkal likt acis. Ja valka acenes — nonemids acenes nomazga ar tdeni
un ziepém, péc tam tas var lietot.

18.6. péc nomazgaSanas apgérbu ievieto plastmasas maisg, un, lai 1zvalr1tos no saskares ar
plesamotajam vietam, virsmam, to veic ar cimdiem vai izmantojot dazadus paliglidzeklus —
knaibles, niijas, spieki u.c. Maisa galu aizsien ar limlenti un, ja iespgjams, $o maisu ievieto
vél vieni plastmasas maisd. Maisu novieto dro¥a vieta arpus telpam.

18.7. pargerbties nepiesarnota apgérba. Apgérbs, kurd glabajies skapi vai atvilkings, ir
uzskatams par nepiesarnotu.

V. Celu satiksmes dros$ibas noteikumi

19. Ekskursiju un pargajienu laika izglitojamiem stingri jaievéro celu satiksmes noteikumos
mingtas prasibas:

19.1.Jaiet tikai pa ietvi! Ja ietves nav, jaiet pa ielas vai cela kreiso pusi!

19.2 Neskrien pari ielai vai celam, it Ipa8i, ja tuvojas transporta lidzeklis! -

19.3.Ielu parej Tpasi noraditas gajéju parejas! Ja parejas nav, Skérso ielu krustojumos vai labi
parredzama vieta! Celu drikst 8kérsot tikai labi parredzama vietd! Jabut disciplinétam un
jaievero luksofora signalus! J

19.4.Pirms pariet vienvirziena ielu, javéro, no kuras puses brauc transporta lidzekli! }

19.5.Pirms pariet divvirziena ielu, vispirms japaskatis pa kreisi, tad pa labi. Drikst iet tlkau

tad, kad netuvojas transporta lidzekli vai ari tie ir apstajusies, lai dotu celu gajéjiem!

19.6.Péc izkap§anas no sabiedriska transporta lidzekla, vispirms aizej lidz ietvel, un tad atrodi

vietu, kur drikst Skérsot ielu!

19.6.Lauku apvidi, péc izkapSanas no autobusa analdl kamer tas alzbrauc un tikai tad

Skérso celu!

V1. Drosiba uz idens un ledus
20. Nestaigat pa ledu!
21. Gadijjumos, ja cilveks ir ielfizis leddi, nekavéjoties pa talruni 112 izsauc glabSanas
“dienestu. JacenSas péc iespgjas precizak noradit negadfjuma vietu, ka ari tuvakos
iespgjamos piebrauk§anas celi.

22. Lai palidzétu ielizu$ajam jatuvojas rapus, gulus, netuvojoties lidz pasai ielizuma vietal.
leltizuSajam apméram no 2- 5 metru attaluma japamet aukla, sasieti apgérba gabali, gar§
koks vai kads cits priekSmets. Ja glabgji vairaki, jaievéro, ka tiem vienam no otra
jaatrodas 2-3 m attaluma. Izvelkot cietuso uz ledus, tapat rapus javirzas prom no bistamas
vietas 1idz krastam. Pats glabéjs nedrikst aizmirst par iespgjamam briesmam ieliizt ledd.

23. Nedrikst paiet vienaldzigi garam, ja redzat, ka bérmni vai pusaudZi slidinas pa nedroSo ledu
— bridiniet vinus par bistamibu.

24. Lai izvairitos no nelaimes gadfjumiem pie un uz fdens, lidzam ieverot sekojosus
noradijumus:




24.1.

24.2.
24.3.

24.4..

24.5.
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27.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Pareizi izvelas peldvietu! Visdro8ak ir peldéties Ipadi §im mérkim paredz&tas vietas. Ja
tadas nav, atceries, ka peldvietas krastam jabat 1ezenam, vélams ar cietu pamatu. Upgs
jaizvelas vieta, kur Ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru vai city bistamu vietu.
Nepeld aiz bojam, kas ierobezo peldvietu! Nepeld tdens tilpnés, kur tas ir aizliegts!
Vienam nepeldéties. Ja uz Gdens radisies problémas, lidzas var nebiit citu cilveku, kas
spétu ekstremala situacija palidzet.

Pirms peldé$anas vai vizina3anas ar laivu savlaicigi bridina savus biedrus, ja neproti
labi peldét. Pirms vizina$anas ar laivu neaizmirst uzvilkt glab8anas vesti.

Neparverté savus spekus! DiZoSanas ar to, ka var aizpeldét vistalak vai parpeldét pari
upei, nav ta verta, lai risk&tu ar savu dzivibu. Turklat, ja iepriek$gja sezona varéja
parpeldét upi, tas vél nenozimé, ka fiziska sagatavotiba ir tada, ka var to izdarit arl
Sobrid. : B

Pirms ieiet Gideni, bridina krasta palikuSos par to, cik ﬂgl un talu plano peldet, vai
paredzets nirt zem tdens.

Nepazistama vietda uzreiz nedrikst lekt Gdeni. Vispirms parliecinas, vai ddens tilpnes
gultné nav kadi akmeni, nogrimusi asi priekSmeti, pret kuriem, lecot no augstuma, var
giit savainojumus.

Ja parkarst saul€, GdenT jaiet 1énam, lai nebiitu strauja kermena temperatliras maina, jo
var sakties krampji. -

Peldéties alkohola reibuma ir nedrikst, jo sekas nav prognozgjamas.

Ja ieklast straumeé, jasaglaba miers, peld pa straumi uz priekSu, cenSas noklat tuvak
krastam.

Peldéties stipra v&ja vai negaisa laika ir bistami! Nakts nav Jabakais peldéSanas laiks,
jo aizpeldot talak no krasta, apjik un zaudét orienté8anas spéjas, lai atgrieztos atpakal.
Atrodoties uz matrata vai peldrinka nevajag peldét talu no krasta, jo negaidot
piepiSamais peldlidzeklis var saplist vai arl vEj§ var iepiist dziluma, aiznest pa straumi.
Pirms nodarbojas ar kadu no tdens sporta veidiem vai vienkarsi vizinas ar laivu, kuteri
vai kadu citu peldlidzekli, uzvelk glabsanas vesti!

Pirms peldéSanas, parbauda izvéletas peldvietas, vai denstilpnes gultne nav bedraina
vai diinaina. Parbaude jaunas sezonas sakuma vajadziga pat zinama vieta.

Kad béms dodas tdent, pieaugusajam noteikti jabiit tuvuma un modram. Visdro$ak, ja
pieaugusSais atradisies ident starp krastu un dzilumu. Bémiem drikst Jaut pluncaties un
peldeties tik talu, cik pieaugusais var labi redz&t un nepiecieSamibas gadijuma var atri
piesteigties paliga.

Udeni picaugu8ajiem japieskata arT berni, kuri jau labi prot peldét. Bémi var parvertst
savas spgjas. No krampjiem fidenT neviens nav pasargats, turklat berns.§ada situacija
izbistas daudz vairak neka pieaugusais un zaudé paskontroli. ‘

Peldét nepratéjiem uz fidens palidzés noturties tikai speciala peldveste. Savukart
piepuSamie peldlidzekli (rinki, matraci§i, bumbas u.c.) be€miem noder tikai rotalam,
turklat - pieauguso uzraudziba.

Bérni jauzmana no vilpiem, kas var nogazt no kajam vai radit tik negaiditu izbili, ka
mazulis no ta vien zaud€ lidzsvaru. Turklat vilkmes straume nemanot peldétaju var
ienest dzilak jira.

Ja bérns dodas 11dzi izbraukuma ar laivu vai plostu, obligati javelk droSibas veste, jo ta
vislabak pasarga, ja mazais iekrit iideni. Tau peldlidzeklos neizmantojiet ,,droSibas
jostas", lai bérns neparkristu pari malai. Ja gadijuma laiva apgazisies, bems atradisies
zem Gidens.

Ja pie majas ir diki, baseini, akas, tie janorobezo ta, lai bérni vieni pasi klat netiktu un
tie obligati ir nepartraukti jauzrauga. Piemijas baseinos nevajadzetu atstat peldoSas
rotallietas, kas piesaista bérnu uzmanibu. Bérns, sniedzoties péc tam, var iekrist Gdeni.
UdenT nevajag jokojoties skali saukt «Paliga! Slikstul», jo situacija, kad tiesam bis
vajadziga palidziba, neviens vairs nepieversis uzmanibu.
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Slicgja glabSana var apdraudét pasu glabgju, tade], pirms glabSanas uz Gidens janoverte
situdcija un savas iespgjas. Slicgju var glabt tikai cilveks, kur§ labi apguvis peldéganas
tehniku un zina panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt to krasta.

Visdro§aka ir glab8ana no krasta, nelaimé nonakusajam pametot virve iesietu glabSanas
rinki. Noder€s ari bumba vai kadi citi peldo8i priekSmeti, kuri slikstoSajam palidzetu
noturéties virs idens.

Ja esi nelaimes. aculiecinieks, centies pec iespgjas labak iegaumét notikuma vietu,
izmantojot orientierus gan uz Gdens, gan krastd, lai varétu glabgjiem precizak noradit
vietu, kur notikusi nelaime.

VII. Par personas higienu un darba higiénu

Ievero personigo higi€nu gan aréja izskata, gan kermena kopSana.

45. Raipgjies par savu veselibu un fizisko sagatavotibu: vesela miesa- vesels gars!

VIIIL. Darba drofiba veicot praktiskos darbus

46. Veicot praktiskos darbus, jaievero nodalas izglitibas programmas vaditdja, audzinataja
un meistara instrukcijas, ka arT Skolas darba droSibas, elektrodro$ibas un uguns dro$ibas un
higiénas noteikumus.

46.
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IX. Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta laukuma vai sporta nodarbibam
pielagotas vietds un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.
Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu saskanojuma.

Sporta sacensibas treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

Sporta sacensibas ir klat ar direktora rikojumu noz1meta persona pirmas palidzibas
sniegSanai.

Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informée
dalibnieku Vecakus par sacensibu veiduy, laiku un vietu.

Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé direktoru par sacensibu veidu,
laiku, vietu un izglitojamo skaitu.

Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamajiem jabit atbﬂstosa sporta apgérba
un apavos.

Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamajiem jaievéro sporta skolotaja
komandas un noradijumus.

Pirms sporta sacensibam, trenipiem un stundam sporta skolotdjs parbauda vai
1zmantojamais inventars ir darba kartiba un nav bojats.

Uz sporta stundu atnakosie izglitojamie gérbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs
nav iepriek&gjas stundas dalibnieku.

Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin§ vai sporta stunda.
Izglitojamie, kuri, saskapa ar uzradito arsta zimi, ir atbrivoti no stundas veselibas
stavokla del, atrodas sporta zale mainas apavos un pilda skolotaja noradijumus.
Sporta stundas laika nedrikst nesat pulkstenus, k&dites, gredzenus un citas rotaslietas,
ka ar1 kos]at koSlajamas gumijas.

Sporta nodarbibas zale:

58.1. 1zglitojamie nodarbojas uz vingroSanas rikiem, trenaZieriem tikai sporta pedagoga

klatbiitng;

58.2. noléciena vietas obligati lieto vingro$anas paklajus;




58.3. izpildot vingrinajumus pliismas metodg (viens aiz otra), ievéro nepiecieSamo intervalu
viens aiz otra;

58.4. sarez§itus vingrojumus un elementus neizpilda bez nodroSinajuma un aizsardzibas;

58.5. pareizi sagatavo vingroSanas rikus un trenazierus lietoSanai;

58.6. nevingro ar mitrtam plaukstdm, svaipam tulznam uz plaukstam un uz netiriem
vingrosanas rikiem;

58.7. pirms nodarbibam uz paralélajam lidztekam, karSu platumu noregul€ atbilstosi tavam
individudlajam auguma izméram- platumam starp kartim jaatbilst apak$delma
garumam;

58.8. péc sporta nodarbibam riipigi nomazga rokas ar ziepemy;

58.9. nodarbibu laika, sajutot sapes rokas, paradoties adas apsarkumam val noberzumam
(pusliSiem) uz plaukstam, partrauciet nodarbibu un gnezas pie sporta pedagoga,
kuram ir medikamenti tadiem gadijumiem,;

58.10. nestav tuvu vingroSanas rikiem, kad vingrojumus 1zp11da gilis

58.11.uzmanas, uzstadot vai parvietojot vingrosanas rikus vai trenaZierus;

58.12. mainot lidzteku augstumu, atslogojot skriives, vienlaicigi pace] katras karts abus
galus;

58.13. lek3anas rikiem izbidi kaju balstus p&c kartas no katras puses, pirms tam sasverot riku
Uz vienu pusi;

58.14.-pace]ot un nolaizot lidzteku Kartis, tur tas aiz paSaskarts, nevis aiz tas metala balsta;

58.15. pirms vingrojumu izpildes - katru reizi parbaudi, vai fiksgjoSas skriives ir droSi
nostiprinatas. '

59. Vieglatlétikas nodarbibas:

59.1. Tsajas distanc@s skriet tikai pa savu celinu; péc distances beigam, izslédz asu,

bremzgjoSu apstasanos;

59.2. sporta laukuma, skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst citiem aiz8kérsot celu, Isajas
distancgs jaskrien tikai pa savu celinu, péc finiSa atrums jasamazina pakapeniski.

59.3. pirms lécienu izpildiSanas, apavos zem pédas, ievieto gumijas zoliti;

59.4. ripigi uzirdindt zemi lecambedrés- piezeméSanas vietd; lécienus neizpildi uz
nelidzenas, grubulainas vai slidenas grunts; nepiezeméties uz rokam;

59.5. Ipasi uzmanas, izpildot meSanas vingrindjumus; grupu nodarbibas nestaveét tuvu
metiena izpilditajam, bez atlaujas neej pec rika;

59.6. pirms granatas, diska, 8k€pa, vesera meSanas un pirms lodes griiSanas, parliecinas, vai
mesanas virziena neatrodas cilveki; nepasniegt nakoSajam riku ar metienu;

59.7. netvert lodi ar zemu noliektam rokam (tuvu pie zemes), lai 1zva1r1tos 1o lodes trieciena
ar pirkstiem pret zemi, .

59.8 netvert lodi stavot pamatstaja, lai izvairitos no lodes uzkriSanas uz kaJam

59.9.mitra laika pirms metiena izdarianas noslauka riku (disku, lodi, granatu) sausu;

59.10.1apstas, grabeklus neatstaj nodarbibu vietas; grabeklus novieto ar zariem uz leju, naglu
kurpes arI ar naglam uz leju;

59.11.ssporta stundas laika jaseko bumbas lidojumanm, t japiespelé tikai tad, kad partneris ir
gatavs to uztvert;

59.12.Augstleksanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

59.13.Metot bumbinu, 8k&pu un citus rikus japarliecinas vai sektora neviens neatrodas, péc
izmestajiem 1ikiem drikst iet tikai pec skolotdja atlaujas, nepagrieZot muguru
izmeSanas zonai.

60. SlépoSanas un slidoSanas nodarbibas:

60.1. audzeknu sléposanas térps sastav no vilnas vai trikotazas velas (arT meitenem), virs
kuras uzvelk vilnas sviteri ar augstu apkakli, garas bikses — vilnas vai VEju
necaurlaidiga auduma, vélams ar vilnas oderi; galvu nosedz adita vilnas cepurite, rokas
diiraini, velams ar vilnas oderi; kajas — sleposanas zabaki; nepiecieSama arl VEju
necaurlaidiga véjjaka;




60.2. 1idzigi gérbjas arl slidotaji;

60.3. sanemot inventaru, parbauda to, un slépju piestiprinajumus parkarto atbilstosi saviem
zabakiem jau telpas;

60.4.sekojot biedru paSsajitai un, konstat€jot pirmas apsaldé$anas pazimes (nosalusi ada,
ausu, deguna, vaigu, atsevisku kermena dalu jufiguma zudums), nekavéjosi sak rIvet
pasas apsaldétas vietas, kuras atrodas blakus apsaldétajam vietam; ada jaberz lidz
apsartumam, péc tam sak arstét paSas apsaldétas vietas; loti stipra sala pirms
nodarbibam kermena atklatas dalas iesmeréjiet ar taukainu krému;

60.5.1ai izvairftos no kiju noberzumiem, nelietojiet parak cieSus vai parak blivus apavus;

60.6.sajiitot sapes, atbrivojiet slépju piestiprinajumus, atsaitéjiet zabakus un ar skolotdja
atlauju mierigi dodas uz bazi, /

60.7. ja nodarbibu vai sacensibu laika kaut kada iemesla dé] kads dalibnieks atstdj distanci,
par to obligati jainformé skolotjs vai treneris, ka arl tieneSu kolégija; to var veikt
personigi, caur kontrolpunktu u.tml. .

60.8. uzmanigi klausieties skolotaja vai trenera paskaidrojumus, distances laika ieverojiet
intervalu (3-4m), nobraucienos — ne mazaku ka 30 m;

60.9.nobrauciend slépju niijas netur sev prieksa, neapstajas kalna pakaje, jo seko trenina
biedrs vai kursabiedrs;

60.10.s1eposanas inventara salau$anas vai-cita bojajuma gadijuma, ja uz vietas nav iespgjams
to salabot, bridina sporta pedagogu, un péc atlaujas sapemSanas dodas uz slépju bazi
vai tuvako apdzivoto vietu;

60.11.1ekt no tramplina var tikai pc specialas sagatavoSanas un ar specialam slépem,;

60.12. sistematiski asiniet slidas un sekojiet, lai tas bitu ripigi piestiprinatas slidzabakiem;

60.13 lai izvairftos no sadursmém, masu slidotavas slidojiet tikai viena virziend — t.i., pretgji
pulkstena raditaja virzienam;

60.14 .neiet uz ledus bez slidam!

61. Peldesanas apmacibas nodarbibas:

61.1. Noteikumi, kuri jaievéro, lai tiktu pielaisti nodarbibam peldbaseina:

61.1.1.baseina telpas jaierodas tikai nodarbibam noraditaja laika;

61.1.2. virsdrebes un apavus nodod garderobg; jabiit mainas apaviem;

61.1.3.par naudu, vértslietam, kas nav nodotas glabasana baseinu administracija neatbild;

61.1.4. katram apmeklétajam jaiziet mediciniska apskate.

61.2. Nodarbibam peldbaseina janotiek tikai sporta pedagoga klatbitne:

61.2.1. nepeld tlit p&c €Sanas un lielas fiziskas slodzes (futbola spéles, cinas, gara skrgjiena
utt.); starplaikam starp &8anu un peldeanu jabiit ne mazakam par 45 -50 minttem;

61.2.2.nirstot nepaliek ilgi zem Gdens; ' T s =

61.2.3.ja ausis ir slimas, nelec Giden ar galvu pa priek3u. ja parciests vidusauss iekaisums,
auss gliemeZnicas jalevieto ar vazelinu ieziests vates tampons; '

61.2.4. ja peldesanas laika sajliti nogurumu, mierigi peld uz baseina malu;

61.2.5.ja savelk krampii, izturas mierigi, nezaudé kontroli, censas turéties virs fidens un sauc
paligd. sanemot palidzibu, netveras pie glabgja;

61.2.6.nepeld, ja ir slikta paSsajita un paaugstinata temperatira,

61.2.7.ja péc peldesanas sajiit vajumu un ir slikta paSsajita, nekavéjoties jagriezas pie arsta.

Direktore Inga Auzina




