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I.Vispfl rigie j aut[j umi

PIKC Liepdjas M[zikas, makslas un dizaina vidusskolas ( turpmak instrukcija -
skola) noteikumi/instrukcija par droSrbu un rTcIbu skolas strukt[rvienlbas, teritorijas,
[rpusskolas organizetaj os pasakumos : ekskursij as, pastaigas, sacensTbas un mactbu
braucieni (turpmak instrukcija - pasakumi).

II. Ekskursiju, piirgiijienu, sporta sacenslbu un
mflclbu braucienu organizE5anas kirtiba

l.Pirms doSanas arpusskolas pasakurna, atbildrgais pedagogs skolas direktorei
iesniedz rakstisku informaciju, kurd noradrts: pasakuma merl,<is, mar5ruts, ilgums,
dahbriieku saraksts, vecums, parvieto5anas veids, nak54oSanas vieta, saziqas iespejas

un pirmas pahdzrbas snieg5anas iespejas.

2.Arpusskolas pasakumos, lldz 30 berniem grup6, tiek organizeta vismaz divu
pieaugu5o klatbutne, no kuriem viens ir atbildrgais pedagogs. Obligati ieverojami ir
celu satiksmes noteikumi, kuri apkopoti atseviS[a DDI "Celus satiksmes droSrbas

noteikumi skoleniem".

3. Atbildigais pedagogs ne velak ka trTs dienas pirms do5anas ekskursija vai
pargajiena informe nepilngadrgo izglrtojamo vecdkus vai vilu likumiskos parstavjus
(turprnak - vecaki) par pargajiena, ekskursijas rnerki, mar5rutu, parvieto5anas veidu,
nakS4oSanas vietu, sazipas iespOjdm un pirmas pahdzlbas sniegSanas iespejam.

2019.gada.b:



4. \/ecalii vai audzinataji inlonne atbildigo pedagogu par sa\/a berna vesellbas
traucejuiniem vai rpatnrbzun, ja vinam nepieciesama rpaia uzmanrba, ka arr par sazinas

iespeja-m ar \/ecekiem noradot kontakfi5lruni.
5. Pirms dosal.as eliskursija, pastaig4 ptugajiena, r,ai maclbu brauciena atbikliga persona

iepazTstina izglTtojamos ar dabas aizsardzfuas praLsTbam un infarmE tos par indrgiem augiem
un rapufiem, kurus iespejams sastapt ekskr,rrsijas, parg6iiena vai macrbu braucienu laika.
6. Btstamas situacijas gadlum[ atbiidiga pemona ptutrauc ekskursiju, pargajienu,

pasiaigu,.sacensibas vai macibu braucienu un informe par to skolas direktoru.
7. Ekskursi-jas, pastaigas, sacensrbu, pargdjiena vai macrbu brauciena laikd atbildiga
persona atkariba no apsrakliem nodroSina nepiecieiarno droSrbas noteikurnu ievEroSanu.

8. Sastopoties ar spragsfvielam vai citam brstamam vielan nekavejoties par to zino
atbildrgajai personai un ir kategoriski aizliegts:
8.1. tas izkustindt no vietas, celt, mest vai sist pa tam;
8.2. tas izjaukt, nest uz majam, likt uguru vai [dent.
9. Neiaimes gadrjuma atbildig6 persona:
9.1. cietuiaja:l sniedz pirmo palidzibu;
9.2. ja nepiecie5ams, izsauc neatliekamo medicrnisko palTdzibu vai organize cietuSa

no gEd6Sanu arstniecrbas iestade;
9.3. par nelaimes gad-ijumu nekavejoties infonae skolas direktoru un cietu5a Vecakus.
10. Minimalais pedagogu skaits ekskursijas, pargljienos un macibu braucienos ir viens
pedagogs uz 15 tzgl-rtojamiem.
11. Ekskursiju, pargdjienu un macrbu braucienu laika nodroiina mobilos saharus glab5anas

dienestu izsauh5anas gadljuma, t.i., ugunsgreka, phdu u.tml. Telefona numurs> kur jazvana

arkartas gadijumos glab5anas dienestarn fi 112.
12. Ekskursiju, ptugajienu un macibu braucienu laika audzekni ievero Skolas lekSojas
kartrbas noteikumos miletas prasibas:
72.1. aizltegts lietot alkoholu un citas apreibino5as vielas;
1 2.2.rev er ot p i eklaj rb as nonnas, nep i e Jauj vardarb rbu;
12.3.ekskursijas, pargajienos un maclbu braucienu laika ievero visas pedagogu prasibas.

III . Ricrba f,rk[das gadljumas

13, Rrcrba ugunsgreka gadrjrima:
13.1ja ugunsgreks izcelies telpa, kura atrodas;
Ja arzdeglanas platrba ir neliela, tu pats vari nodzest uguni ar [deni vai apslapet liesmu ar

bliva audekla gabaiu, segu, galdautu. Nemegina kaut ko dant, pims skaidri neizlemj, ko
dant. Nepareiza rlciba Sada gadijuma nostada pa5u un apkartejos vel brstamaka situacija.
Atceras, ka tava rrcrba bfls ne vairak par 90 sekundem, lai nodzestu liesmas.
No ugunsdroStbas viedokfa dzlvokh visbrstamaka jr virtuve. Lai iikvidetu aizdeg5anos uz
plits, apslape liesmas ar blIva audekla gabalu, segu vai galdautu, Virtuve vienrner atradrsi an
ldeni, ar ko dzest ,Nekad neizmanto miltus uguns dzesalai, tie var uzliesmot vai pat radrt
eksploziju. Ja arzdedzies televizors vai kada sadzlves elektroiekfuta, r,ispinns atvieno to no
elektrotrkla un apslape liesmas ar bln'u audekla gabalu, segu vai galdautu. Ja nevari apslapet
uguni 90 sekunZu laika, pamet dzTvokli. Ja crr,rai ar iiesm[m nepieciesams ilgaks laiks, tu vari
nesasniegt vela:no rezultatu un pakiausi sevi un citus nevajadzrga:n risl<am.

13.2.ia aizdedzies apgerbs;
Ja aizdegas drebes, neJrnt panika un nevicina rokas, jo tas veicinas liesmu izplatrSa:ros, SadA

gadrjuma apstajas, nogulas zeme un sak vartities uz priekSu un atpakal. Ja pie rokas ir sega,

aptin to sev aplc[rt, .]a ierauga, ka kadam citam ir aizdegu5as drebes. nepieqem par
pa5saprotarnu, ka vin5 zina,kd rlhoties. Vispirms pazirlo, ka vinam deg drEbes, tad nogr[Z
vir3u zerne un ripina uz priekSu un atpal<al, kzuler liesrnas apdziest.



Rikojas atri. No kemrela vidusdalas irdz galvai uguns i,ar izplatiiies pa drebern 10 sekundes.

Liesmu slape5arrai noder sega, ja tE ir pie rokas, tava jalia vai kads cits apgerba gabals. Nelieto
pDkainu sintetisku segul Ta degs tai kusis! Cili,ekarn, kuram deg apgerbs, nedrikst ietit
galvu, jo degot izdalas gazes ,un cilvels var nosmakl.LTdzarsta atbrauli-{anai uz apdegumiem
jauzliek trs, sauss apsejs. No apriegu55 l5ermelra nedni<st raut nost apferbu, tas uzrnantgi
janogrieZ ar Slrer-m un janor]em.

14.3. ugunsgreha gad-rjuma tirdznieclbas cenkA, teetn, kinote[trl, diskoteka, stadiona vai citl
publislia vieta;
Ugunsgreka vai evakuacijas izzir,rosanas gad-rjuma, neradot paniku, dodas uz furra&o

evakudcijas izeju. Vienmer lieto tikai kapnes. Nek[d.a gad-rjuma neizmanto ]iftu. Lifts var

apstaties vai aizvest uz staru, kura izceiies ugunsgreks. Lifia Sahta var but stipri piedr-rmota.

Ievero objekta apsar-dzes darbinieku un persondla dotos noradrjumus. Stipra sadumojurna
gadijuma parvietojies uz izqu gar sienam, iespejami tuv5k gr-rdai - pieliecoties vai rapojot,
Neuzturas katastrofas tuvum.a bezvaladzrbas! Ja ugunsgr6ka tuluma norzietots savs auto, pec

iespejas atri to aizbrauc, atbrrvojot vietu operatrvajam transpodam.
14.4. ja aizdegusies automa5rna,
izkap no automaSrnas un aizver durvis. Ja ir cietu5ie, pairdz tiem izk]Ut no salona un atiet
dro5a attaluma no auto. DzeS ar ugunsdze5amo aparSful Ja deg dzineja nodal-rjums, never
uzretz vala nodahjuma v5ku, ievada ugunsdzesigo vielu uz dzindlu caur radiatora restem no

priekias un no sdniem caur alverEm rite4u arkas, pec tam ver vaJa nodal-rjuma vaku ul turpini
dzeSanu. Pec dzeSanas atvieno akumuiatora klemmes. Atceras, ka augstas temperahlras
iedarbrbas de] var eksplodet degvielas tvertne. lzliek avarijas amiuz celavai palu.dz, iai to
tzdara citi. Izsauc ugunsdzesejus vai paludz to rzdarlt citiem ceju satiksmes dalibniekiem.
14.5. ugunsgreks trolejbusa, autobusa vai tramvajd;
Pazi4o par to vad-rtEjam un pieprasa nekavejoties apstadinat transporthdzekli un atvert visas
durvis. Atri un bez panikas atstaj salonu. Degot transporthdzeklim, vienmer izdalas kodigi
un toksiski dfimi. Atzsedz muti un degunu ar kabatas lakatigu vai apgerba piedurkni- Ja var,
palldz iz:k][t lauka tiem, kuri pa5i to nespej vai atrodas Soka stavok]i. Ja ir noblo[etas durvis,
evakuacijai izmanto sanu logus vai jumta lukas. Nepiecie5amibas gadrjum5 izsit stiklu ar

transporllidzekla salona eso5o amuru vai kddu cietu prieKmetu. Uguns saboja elektrisko
vadu izolaciju, un troiejbusa un tran-rvaja korpusa metala dalas var btrt zem sprieguma.
Cen5as tam nepieskarties. Nepaliek degoia transporthdzekla tur,'uma. Karstuma deJ val
eksplodet autobusa degvielas lvertne un notikt elektrotransporta augsisprieguma kontakttrkia
rssavienojums. Pazir.,o par notiku5o pa talruni i 12 I

1 4.6. ugunsgreks lidma5rna,
Klausas un izpilda ekipaZ'as iocek]u parrEles..Piesedz [<ermeqia atklatas vietas ar apfierbu vai
pledu, 1ai aizsargatu pret apdegumiem. Lai sargatos no d[miem, ejot pieliecas vai rdpo
tuvakas izejas virziena. Kad iidmaSrna nolaidusies un apstajusies, atstaj to nekavejoties. Ja

iidma5rnas salona centrala eja ir piebhveta un to nav iespejams izmantot evakuacijai, noliec
sedekJu atzveltnes un kap pari sedekliem. Nestav pDlI pie tuvakas izejas,ja rinda nevirzas uz
priek5u. Atceras, ka iidmaSinai ir vairakas izejas. Never vala lrlkas tajas vietas, kur E"rpusE ir
uguns un dfimi. Ne4em hdzi rokas bagaiu, tas var tev maksdt dzrvlbu. Visiem iespejamajiern
lidzekliem centies noveri paniku lidma5rnas salona. Pec izkhlsanas no lidma5rnas pacenties
no tas maksimali attalinaties. Ja tas nav iespejarns, nogulas uz skrejcela ar seju pret zemi un
ar rokam aptver galr,u un ausis, tas pasarga no iespejamas eksplozijas. Pats gaivenais:
lidojuma laika cen5as neklut'pats par ugunsgrEka vaininieku.
14.7. ugunsgrehs uz kuga;
Pec pazinojulna par ugunsgreku palem glabianas vesti, kas parasti glabAjas kaj:te, un dodas

uz klaju pie glabSanas laivam. Ja deg gaitenis un aiziet no hajrtes nav iespejams, cie5i aizx,er

durvis un rnEgina tikt lauk5 caur iluminatoru. Ja tas nav iespejanrs. retinas mitra sega vai
dvieh, anzlut elpu un mEgina izskriet caur-uguni un dumiem. Ja nav glab5anas lairru un ne\/ar

izvertil situ[ciju, lec pari borlam un peld projar:r no kuga. Atbrn,ojas no apaviem un srnaga



apgerba, \,ieglo apgerbu atstaj, tas palidz saglabat siitumu. Ap[er jebkuru peldo5u
priek5inetu, piesien sevi pie tA gad[iurnam, ja zaude sarnaqru. Dod signalu par to, ka
nep i ecie5am a paliciziba.

14.8. ugunsgreks pasafieru r,ilciena vagona,

Pazilo vagona pavadonim par aizrlegiaaos. Pamodina gulo5os pasaZierus. \/isienr
iespejarnajien-r irdzek{iem cen5as noverst paniku. Nekada gad1luma never vala logus, svaiga
gaisa plr"rsma pastiprinas degianu. Iet uz vilciena priekiejiem nedego5ajiem vagoniern, bet,
ja tas nav iespejams, tad vz vilciena ainnuguri. Nz set,is cie5i aizver durvis.
Ja vagons deg un gaiteru iziet nav iespejams, paliek kupejd un cie5i aizs,er durvis. Atver 1ogu.

Lekt no ejoSa vilciena ir ]oti bistami. Gaidot pahdzibu, pieverl sev uzmanlbu, saucot paliga
vai sitot pa sienam ar kadu priek5metu. Ja uguni nodzest nav iespejarns, ar stopkranu aptur

vilcienu. Evakuf,cijai atver durvis vai izsit logus. Palidz evakueties_bemiem un cietuSajiem.

Jaatiet no vilciena dro5a attaluma.
14.9. ugunsgreks metro rragona,

Sajltot vagon6. dD:nus, pa iek5Ejo sakaru sistemu nekavejoties pazilo par to vilciena
vaditajam. Talak rrkojas atbilsto5i vina norad-rjumiem. Ja vagons ir sadumots, elpo caur
kabaras lakatirSu, piedurkni vai kadu auduma gabalu.

Visiem iespejamajiem hdzek]iem cen5as noverst paniku. Kamer vilciens atrodas tuneh,
paliek sava vieta. Ja vagond redzama atkJdta uguns, megin to nodzEst ar ugunsdzesamo
apararu. UgunsdzeSamais aparats atrodas katra vagona, tE atra5anas vieta ir apnmeta ar
noradrjuma zrmi. Vagonu ar stopkranu nedr-rl<st apfuret tuneh, tas ]oti sareZgr evaku-ciju. Ja

vilciens apstajies tuneh, vagonu drilrst atstat tikai pec vilciena vad-rtaja atlaujas. Lrdz
sprieguma atsleg5anai cen5as nepieskarties vagona metaliskajam dalam, tds var btt zem
sprieguma. Kad saTemta vilciena vad-rtaja atlauja, atstaj vagonu. Ja nav iespejams atvert
durvis, izsit iogu. Virzies gar sliedem uz tuvako metro staciju, cenioties nepieskarties
elektrisko vadu Sinam, kas atrodas blakus sliedem. Nav izslegta iespejE ka slieZu ce]u
krustojuma var paradrties vilciens. Tada gadijuma nepiecieiams iespiesties tunelarriSa.
14.10. kE rilioties meZa uguasgreka gad-r.;uma;

Ja tas izcelies no turistu ugunskura, tad uzreiz megina to nodzest, sitot liesmas ar zariem,
segu vai kadu citu pieejamu priek5metu. Dzest nepieciesams shpiem sitieniem izdeguSa
lau-kuma virziend.
Ja uguni nodzest nav iespejams, nekavejoties brrdina parejos un iet projam no ugunsgreka
vieras uz celu, meZa stigu, lauku vai [denskratuves krastu. Virzas perpendikulari uguns
izplatr5anas virzienam. Ja aiziet no uguns nav iespejams, iegremdejas [denT vai apsedzas ar
sarnitrinatam drebem. Ja atrodas meZa laukumirya, noliecas tuvak zemei. Gaiss pie zemes ir
mazak sadfi.mots. Izejot lauka no ugunsgrEka vietas, pazi!,o par to ugunsdzesejiem. Lielu
meZa ugunsgreku dzesrs ugunsdzesej i.

IV .[<r:ciba nestandarta situ[ cij is

15. Rrclba tietras laika:vetras sekas ir elektroparvades un sakaru hniju bojajurni, fldens
padeves partraukumi, koliu noga5anas uz celu braucamas daias, eku un bflr,ju konstrukciju
sagm5ana, jumtu norau5ana, [dens hme4a strauja paaugstinE5anas. Bez rpa5as

nepiecieSamrbas neiet Irpus telpam., attur no pastaigam bemus, vecus cih,ekus un invahdus.
Elektroenergijas padeves partraukumiem jau iailius gatavojas. Sagatavo kabatas luklurus un
ievieto radiouztrrElFjos bater:ija.", Aizver 1ogus, durvis beninr: hrkas. Datdzdzwoklu rlajas
norrdc vai uostiprini priekSrnetus uz balkoniem. Lauku majas nostiprini sainmiecfuas lietas,
neved lauka majdzrvniekus un majlopus. Telpas neuzturies logu tuvuma" Blakus eso5o koliu
zari un citi priekSmeti rretras iaikd var izsist logu rltis un izraisrt traunas, Ja vetra parsteigr-rsi

alpus telpAm, neuzturies un nenorrieto transporta [dzekJus zem vientu]ieil kokiem,
celtiriecfuas sastatnem, reklamas stendiem, elektroparvades hnijam. Nelieto lietussargu, tas

apgrfitina redza:nfbu, pastiprinati uztver veia brazmas un var sarzainot citus cilv6kus.



Airodoties lclaja lauka samek-le t,ietu, kur patrzerties, piemeram, gravi vai iepiaku. Ja tadas
1131,, tad stipras i,eja brazmas gadljuma nogulies zeme. Atrodoties uz [dens, mefrni nok]r:t
krasta. Vjslabak, ja laivu var izvilkt no [dens, klaja vieta apgailun pahst zem lEs. Atrodoties
meZa, ieiet dzilSk biezoknr. Tw koki ir vairak aizsargati no veja brazmam ur pastay nazaks
risks tikt savainotatl zem l[stoiiem kokiem vai zariem.1.Je5\erso tiltu. Nepieciesamibas
gadijuma var zem ta paslepties un nogaidit lidz pariet stipras veja brazmas. Ja ir nogazulies
koki, parrauti vadi, notikusi avarija vai cits negadilums, z\tana Valsts ugrrnsdz6sfuas un
glab5anas dienestam pa lalruni 1 12 vai 01. Lai savlaicrgi sa+emtu papildus infonl[ciju , atstaj
ieslegtu televizoru vai radiouztvereju.
16. Ricrba negaisa laikd
Neiet arpus telpam bez rpaias nepiecieiarnlbas, aizver logus, du:-vis, dDmvadu aizrzerl+us.
Parr:pejas, lai nebfitu cau]\/eja, ar to telpa var iek][t lodveida zibens. Nekurina p]-rti vai krasni.
Drlmi vada elektrtbu un pieaug risks, ka eka var iespert zibens. Turas talak no
elektroinstalacijas, antendm, Iogiem, durvrm u:r priek5rnetiem, kas saistrti ar aru. Turas tdlak
no ekas arejas sienas, ja iauka pie tas aug kohs. Ja zibens traprs koka, dalata ladi4a var tikt
novadtta uz eku. Atrrieno radio un televizoru no elektriskA tikla. Neizmanto sadzn,es
elektroiehniku stacionaro vai mobilo t5lruni. Sevi5\i brstams zibens ir klaja lauka. Atrod eku,
kur patverties. Priekiroka dodama ekam ar zibensnovedeju. Netur roka metala priek5metus
un darba rlkus. Neiesaka pulceties kopa vairdkiem cilr,ekiefi, jo, tr5pot vienarn, zibens var
skart arr citus. Ja nav iespejams paslepties ek6, neizmanto nelielus S$u5rus vai atsevi5\i
augoSus kokus. Nedrrkst paliict atklatas augstienes, blakus metala vai metala stiepJu Zogam
u:r zibensnovedejam.
Ja klaja lauka nav kur patverties, tad noguiies zeme ,, embrija" poza . Ja iespejams, izvelieties
sausu, smil5ainu grunti. pec iespejas talak no [denskr6tuves, Piemerots patverums ir biezs
meLs bez atsevi5$em augstiem kokiem. Nedrrkst slepties zem augstiem. atseviSl,<i
augo5iem vai nokaltuSiem kokiem - ozoliem, priedem, eglem un liepam, it sevi5$, ja to
stumbru jau bojajis zibens. Pastav risks, ka zibers var traprt koka velreiz. Ferkona negaisa
laika nednkst atrasties uz [dens, peldeties, mak5lceret zivis. Attalinas no [denskratuves dro5a
attaluma. Partrauc spelEt golfu, futbolu. Strar,rr vada gan mak5$ere, golfa ntja, gar
slapja zale.
Negaisa laika neskrien atklata lauka. Atras kustrbas "pievelk" zibeni. Sliktakaja gad-rjuma
nostajies uz vienas kajas. lai nerastos t.s. sola spriegums.
Kalnos turies t51ak no virsotnem un augstAm klin5u smailem. Nokap hdz kalna pakajei.
Metala priek5metus - alprnisiu uzkabi, cedes, katlus, ieliec mugursoma un novieto 20 - 30
meiru attaluma no savas atraianas vietas.
Ja negaiss parsteidz, braucot ar velosipedu , motociklu vai traktoru, apstaSas un nogaid.a
negaisa beigas ne tuvak ka 30 metru attalumd no transporta lidzek]a.
Ja perkons parsteidz, braucot ar automa5rnu, paliek automaSrna. Aizver logui un nolatL
antenu- Braukt negaisa laika nav ieteicams, lietus pasliktina redzarnrbu, bet zibens var
apZilbinat, un iespejama ayarija.
Sastopoties ar lodveida zibeni, saglaba mieru un nekustas. Nemegina ta.rn tuvoties vai
pieskarties ar kaut ko. Tas var izraisit eksplozijr-r.
No lodveida zibens nedrlkst begt, gaisa phlsma var to aizvilkl iidz.
17. Pinns ekskursijam vai pargajieniem kursa audzinatajs brrdina par izvainSanos un
iespeja:no sasliarsmi al bistamam vieJarn (.".dzinlant", u,c.), augierl, erceir, d,uskdnr.
i8. Ja apgerbs ir saskaries ar kimisko vielu Slridrurnu vai cietu vielu -pulveri, daJirlarr
vai granulanr)" tad:
i 8.1 . apgerbu novelk (ievieto plastmasas maisa) un nornazgajas; novelliot piesamoto
apger:br-r un llomazgajol lienleni tekoSa Ideru ar ziepem, tieii veikta dekontaminesana - tieli
no4emta vai mazinata l<rmiskas vielas iedarbfta. Visefektrvlh veiiit dekontamine5anu ir
daZu rnint5u laik[ pec saskares ar krmisko vielu;



i 8. 2. ia ir notikusi \rmiskas vielas fi,aiku iedarbrba - vispareja prasrba ir tikai novill<t

virsdrebes - apgerbu, kurS var but toksisko fvaiku izplati5anas avors'

18.3. strauji novelk apgerbu un atbnvr,rjas no ikviena priekiureta, kam bijusi saskare ar

lcimisko vielu. Lai apgerbu nevilktu pari galvai, iespejams, to nepiecie5ams pargriezt.

Jebkur1 gadijum5 izr.,airas no piesanicrjuma ieelpo5anas (aiztiuet elpu, atzvert acis) un

sekot, lai apgerbs nepieskarLos actm, degunam u:r u:ulei.

18.4. jaapgerbu paltdz novilkt citiem cilr'ekiem - megina izvainties no piesar4ota apgerba,

velams izmantot cimdus.

18.5. veikt mazgaianos ar lielu daudzuitu teko5a fidens, cik Stri vien iespejarls nomazga

lrJrniskas vielas no [<ermega adas un matiem. Pec tarn mazgaties ar ziepem. Acis (a ir
dedzina5zmas sajfita vai aizmiglota redze ) skalo ar tuu fideni 10 - i 5 minttes. Ja valka

kontaktlecas, tAs iz+em un ieliek rnaisa, kura jau ievietots piesaryotais apgeibs. Nekdda

gad-rjuma tas nedrrkst atkal likt acrs. Ja valka acenes - no4emt6s acenes nomazga ar [deni
un ziepern, pec tarn tas var lietot.
18.6. p6c nomazgaianas apgerbu ievieto plastmasas maisa, un, lai in,airttos no saskares ar

piesaqrotajam vietam, virsmfun", to veic ar cimdiem vai izmattojot daZadus palTghdzeklus -
knaibles, ntjas, spieki u.c. Maisa galu aizsien ar hmJenti un, ja iespejams, 5o maisu ievieto

vEl viena plastmasas mai,sa. Maisu novieto dro5a vieta arpus telpam.

18.7. pargorbties nepiesaqrota apgerba. Apgerbs, kur5 glabajies skapr vai atvillctnes, ir
uzskatams par nepiesaryotu.

V. Cefu satiksmes drollbas noteikumi

i9. Ekskursiju un pargajienu laik6 izglitojamiem stingri jaievero ceJu satiksmes noteikumos

minetEs prasrbas:

19, i.J6iei tikai pa ietvil Ja ietves nav, jaiet pa ielas vai cela keiso pusil

19.2.Neskrien pari ielai vai celam, it rpa5i, ja tuvojas transporta lidzeklisl '

19.3.Ielu pErej ipaii norddrtas gAjOju parej[sl Ja parejas nav, SkErso ielu krustojumos vai labi

pan-edzama vieta! Celu dr-ftst Slersot tikai labi pan'edzam5 i,iet5! Jabtt discipiinetarn un
jaievero luksofora signalus !

19.4.Pinns pf,riet vienvirziena ielu, javero, no kuras puses brauc transporta hdzekli!
19.5.Piims p6riet dir,.virziena ielu, vispirms japaskattu pa kreisi, tadpa labi. DrTkst iet

tad, kad netuvojas transporta hdzekji vai arT tie ir apstaju5ies, lai dotu ceJu gajejiem!

lg.6.PCcizhap5anasnosabiedriskatransportaiidzekla,vispinns aizeilldzietvei,untadatrodi
vietu, kur dr-rkst Sfersot ielu!
19.6:Lauku apvidrL, pec izkap5anas no autobusa pagaidi; karner tas aizbrauc, un tikai tad

Sl,<erso celu!
\T. Drollba uz fidens un ledus

20. Nestaigat pa ledul
2i. Gadijumos, ja cilveks ir ielfizis led[., nekavejoties pa talruni 112 rzsauc glab5anas

dienestu. J6cenias pec iespejas precrzak noradrt negad-rjuna vietu, ka an tuvakos

iespejamo s piebrauk5anas celi.
22. Lai palldzetu ieluzu5ajam jatur,ojas rapus, guJus, netuvojoties hdz pa5ai iehzuma vietai.

Ieiu.zuSajam apmeram no 2- 5 metru altalurna japarnet aukla, sasieti apgerba gabali, garS

koks vai kads cits priek5inets. Ja glAbeji vairSki, jaievero, ka tiem vienam no otra

-jaatrodas 2-3 m attaluma. Izyelkot cietulo uz iedus. tapat rapus iavirzas proln 11o brstamas

vietas hdz lirastam. Pats glabejs nednkst aizmirst par iespejamam briesmf,m ieluzt ledt.
23. Nedrikst paiet vienaldzrgi garant, jaredzaL,ka berni i,ai pusaudZj slidinas pa iredro5o ledu

- brrdiniet virJus par brstamibu.
24.Lai izvair--rtos no neiaimes gadrjumiern pie un uz fldens, ludzanr ievErot sehojo5us

norddtjumus:



aolo.
29.

24.1.Pareizi izvelas peldvietul Visdro5ak ir peldeties rpa5i Sim merliim paredzet[s rzietas. Ja

tadas nar,, atceries, ka peldvietas krastam jdbut lezenarn, velams ar cietu pamatu. Upes

j[izvelas vieta, kur ir vismaz6ka straume, tuwnra na\/ ahraru vai citu bistamu vietu,

24.2. Nepe!d atzbojam, kas ierobeZo peldvietul Nepeld [dens tilpnes, kur tas ir aizliegtsl

24.3. Ytenarn nepeldeties. Ja uz udens radrsies problemas, lidzas var nebtt citu cilr,eku, kas

spetu ekstremala situ6cija palidzet.

24.4.Pirms peldeianas vai vizinalanas ar iaivu sar,laicigi brldina savus biedrus, ja neproti
labi peldet. Pirms vizinaSanas ar lair.u neaizmirst un ilkt glabSanas vesti.

24.5. Nepdn,€rte saws spekus! DiZoSands ar to, ka var aizpeldet vist[lak vai parpeldet pari

upei, nav ta verta, lai riskEtu ar sa\,u dzrvlbu. Turklat, ja iepriek56j5. sezon6 vareja

parpeldEt upi, tas vel nenozrme, ka fiziska sagatavotrba ir tada, ka var to izdarit an

SobrId.

25. Pinns ieiet rldenT, bndina krasta
paredzets niri zem [dens.

paliku5os par to, cik ilgi un t[lu plano peldet, vai

26. Nepazrstama viet5 uzteiz nednkst iekt Udenr. Vispirms pfuliecinas, vai [dens tiipnes
gultno nav kadi akmeni, nogrimu5i asi priekSmeti, pret kuriem, lecot no augshtma, var
gut savainojumus.

27 . Ja parkarst saulE, fldenr jaiet lenam, lai nebttu strauja lreirne4a temperatfiras maina, jo
var saldies krampji.
Peldeties alkohola reibuma ir nedrftst, jo sekas nav prognozejamas.
Ja ieklUst straume, j5saglaba miers, peld pa straumi uz priek5u, cenias noklut tuvak
krastam.

30. Peideties stipra veja vai negaisa iaika ir btstami! Nakts nav labakais pelde5anas iaiks,
jo aizpeldot tAlak no krasta, apj[k un zaud1t oriente5anas spejas, lat atgnefios afpaka].

31. Atrodoties uz matrada vai peldrill.,<a nevajag peldet talu no krasta, jo negaidot
piep[Samais peldlidzeklis var saphst vai an vejS var iepflst dzi]uma, aiznest pa straumi.

32. Pinas nodarbojas ar kadu no [dens sporta veidiem vai vienkar5i vizinas ar laivu, kuteri
vai kadu citu peldlidzekli, uzvelk glab5anas vestil

33. Pinns pelde5anas, parbauda izvelet5s peldvietas, vai [denstilpnes guitne nav bedraina
vai duqaina. Parbaude jaunas sezonas sakum5 valadzlgapat zinama vieta.

34. Kad bOms dodas [denr, pieauguSajam noteilcti jabr]t tur,rrma un modram. Visdro5ak, ja
pieaugu5ais atradrsies [dem starp krastu un dzi]umu. Benriem dnkst ]aut plundaties un
peldEties tik ta1u. cik pieaugu5ais var labi redzet un nepiecie5amrbas gad-rjuma var atri
piesteigties paliga..

35. ildenl pieaugu5ajiem japieskata an bemi, kuri jau labi prot peld6t. terni var panzerlet
savas spejas. No krampjiem ndent neviens nav pasargats, hr.rklat bEms-Sada situacija
izbTstas daudz vairak nek6 pieaugu5ais un zaud1 pa5kontroii

36. Peldet nepratejiem uz udens palldzes notuleties tikai speciala peldveste. Sar.ukart
piepu5amie peidlidzek]i (rilki, matracrsi, bumbas u.c.) bemiem noder tikai rotalam,
turklat - pieaugu5o uzraudziba.

31 . BOmi jauzrnana no viJpiem, kas var nogtrzt no kajam vai rad-rt tik negaidrtu izbrli, ka
mazulis no ta vien zaude lIdzsvaru. Tur-klat vilkmes straume nemanot peld6taju var
ienest dzilak j[ra.

38. Ja bems dodas lldzi izbraukum[ ar lair.u vai plostu, obligati javelk dro5fbas veste, jo ta
vislabak pasargE., ja mazais ieknt fideni. Tadu peldlidzekjos neizma:rtojiet ,,droSibas
iostas". Iaj berns neparkristu p5ri ma1ai..Ta gadrjumd laiva apgazrsies. bems atradtsies
zem tdens.

39. Japiemajasird1hi,baseini,alias,tiejanorobeZota, laibemi vieni pa5i klatnetiktuuir
tie obligZiti ir neparlraukti jauzrauga. Pierndjas baseinos nevajadzetu atstEl peldo5as

rota]lietas, kas piesaista b6rnu uzila:ribu. Berns, sniedzoties pec tlm, var ieklist rldenr.

40. Udenl nevajag jokojoties skali saukt <Paligal Slftstul>, jo situacija, kad tie5am bfis

v aj adzT ga p alldz-ib a, nevi ens vairs nep i ev ers rs uzrnanTbu.



41. SiicEja glab5ana vat apdraudet paiu glSbeju, 6d6l, pirms glab6anas uz [dens janoverle
situacija un sayas iespejas. ShcEju var glabt tikai cilveks, kur'S labi apguvis peldesanas

tehniku un zina paqOmienus, ka satverl cietuso un inilkt to hrastE.

42. Visdroiakd ir gldbiana no krast4 neiaime nonaku5ajam pametot vin,e iesietu glabSanas

riqr$. Noderes an busrba vai kadi citi peldo5i prieKmeti, kuri sl*rl'.sto5ajam pahdzetu

nofureties virs fidens.

43. Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies pec iespejas labak iegaum6t notilcuma vietu,
izmantojot orientierus gan uz fldens, gan krast6, lai varetu gl[bejiern precrzak noradrt

vietu, kur notikusi nelaime.

VII. Par personas higiEnu un darba higiEnu

44. Ievero personigo higienu gan areja izskata, gan kermer,ra kop5ala.
45. R[pEjies par sa!r-] vesehbu un fizisko sagatavotrbu: vesela miesa- vesels garsl

VIII. Darba drollba veicot praktiskos darbus

46. Veicot praktiskos darbus, jaievero nodaJas izglrtibas progranxnas vad-rtaja, audzinafaja
un meistara instrukcijas, ka arr Skolas darba dro5loas, elektrodro5rbas un uguns dro5Tbas un
higienas noteikumus.

IX. Drolibas noteikumi sporta sacenslb[s ur nodarblbas

46. Sporta sacensibas, h-enipus ua shrndas rfto sporta laukuma vai sporta nodarbtbam
pielagotas vietas un teipas, kas atbilst normatrvajos altos noteiklajam prasrbam.
Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu saska4ojuma.

41 . Sporta sacensibas treni4us un sfundas rrko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izgiitojama veselibu un droSlbu.

48. Sporta sacenstbas ir klat ar direktora r-rkojumu nozTmeta persona pinnas pahdzrbas
sniegSanai.

49. Atbildlgais pedagogs ne velak ka tns dienas pinas sporta sacensibam infome
dalibnieku Vecakus par sacensibu veidu, laiku un vietu.

50. Pirms sporta sacenstbam atbildrgais pedagogs informe direktoru par sacensrbu veidu,
laiku, vietu un izglrtoja:no skaitu.

51. Sporta sacensrbas, treninos un stundas izglltojamajiem j[b[t atbilstoi[ sporta apforba
un apavos.

52. Sporta sacenstbas, keniqos un stuadas izglitojamajiem jaievero sporta skolotaja
komandas un norad-ijumus.

53. Pinns sporta sacenslbam, treni4iem un stundam sporta skolotajs parbauda vai
izmantojamais inventars ir darba kadiba un nav bojats.

54. Uz sporta stundu atnakoiie izglrtojainie gerbtuves drfl<st ienakt tikai tad, kad tajas vairs
nav iepriehSejas stundas dalfunieku.

55. Sporla zale dnkst atrasties tikai tie izgiitojamie, kuriern ir trenies vai sporta stunda.
56. Izglitojamie, kufi, saskr4E ar uzradrto Srsta zTmi, il atbnvoti no stundas vesehbas

stavokla del, atrodas sporta zale mairlas apavos un pilda skolotaia noradrjunius.
57 . Sporla stundas laika nedrrkst nesat pulkstequs, 1,r6d-rtes, gredzenus un citas rotaslietas,

ka a:'r ko5Jat ko5Jajarnas gumijas.
58. Sporta nodalbibas zale:
58.1. izgi-rtojamie nodarbojas uz vingro5a:ras rrkiem, trenaZieriem tikai sporla pedagoga

ldEtbfi.tne;
58.2. nolEciena vietas obligE,ti lieto vingroKairas paklajus;



58.3. izpildot vingrindjumus plusmas metodE (viens aiz otra), ievero nepiecie5amro intervalu

viens aiz olral

58.4. sareZgitus vingojrrnlus un elementus neizpiida bez nodroSin[juma un aizsardzrbas;

58.5. pareizi sagatavo vingroSauas rikus un ttenaiierus lieto5anai;

58.6. nevingro ar mitram plaukstam, svaigarn tulznam uz plaukstam un uz netrriem

rzingtoSanas riliiem;
58.7. pirms nodarbitam uz paraielajam lidztekam, kar5u platr-rmu noregule atbilsto5i tavam

individualajam auguma izmeram- platurnam starp kdrtrm jAatbilst apakSdeima

garunlam;

58.8. pec sporla nodarbrbam rDpTgi nomazg5 roka-s ar ziepem;

58.9. nodarbrbu laika, sajUtot sapes rokas, par6doties 6das apsarkumam vai noberzumam.

(ptshsiern) uz plaukstlm, p5.rtrauciet nodarbibu uir grieZ4s pie sporta pedagoga,

kuram ir medikamenti tadiem gadrjurniem; '

58.10. nestav tur,'u vingro5anas rlkiem, kad vingrojumus izpilda citi;
58.11.uzmanas, uzstadot vai pan ietojot vingroianas nkus vai trenaiierus;
58.12. mainot hdzteku augstumu, atslogojot skrlves, vieniaiclgi pace] katras karts abus

gaius;

5 8 . 1 3 . lOkSanas ril<iem izbrdi kaju balsfus pec kartas no katras puses, pinls tam sasrzerot riku
uz vienu pusi;

58.14. pacelot irn nolaiZot lidzteku kartis, tur tfu aiz pa5as:kdrts, nevis aiz'tEs metala balsta;

58.15. pirms viagrojumu izpildes - katru reizi parbaudi, vai fiksejo5as s}<ruves ir dro5i

nostiprinatas.
5 9. Vieglatletikas nodarbioas :

59.i. rsajas distances skriet tikai pa sar,'r: celir,ru; pec distances beigam, izsiEdz asu,

bremzej o5u apsta5ano s,

59.2. sporta laukuma, skrienot pa kopejo ceii4u, nedr-rkst citiem aizSl,<ersot ce]u, rsajas

distancOs jaskrien tikai pa sar.,u celi4u, pec finiSa ahrrms jasamazina pakapehiski.
59.3. pinas lecienu izpildrsanas, apavos zem pedas, ievieto gumljas zoLltr;
59.4. rlpigi uzirdinat zemi lecambedres- piezeme5anas vieta; lecienus neizpildi uz

neirdzenas, grubuJainas vai slidenas grunts; nepiezemeties uz rokam;
59.5. rpa5i uzmanas, izpildot mesanas vingriiiajumus; grupu nodarbibas nestavet tuvu

rnetiena izpildftAjam, bez atiaujas nee.j pec rika;
59.6. pinns granatas, diska, Sfepa, vesera mesanas ul pinas lodes grulanas, parliecinas, vai

meSanas virziena neatrodas cilveki; nepasniegt nakoSajam rlku ar metienu;
59.7. netvert lodi ar zemu noliektam rokam (tuur pie zemes),lai izvaintos no lodes trieciena

ar pirkstiem pret zemi;
59.8.netvert lodi starzot pamatstaja, lai izvairrtos no lodes uzkri5anas uz kajam, 

.

59.9.mitra iaika pirms metiena izdan5anas noslauka rrku (disku, lodi, granatu) sausu;

59.10.lapstas, grabeklus neatstaj nodarbftu viet5s; grdbekfus novieto ar zariem uz leju, naglu
kurpes arr ar nagiam uz leju;

59.11.ssporta stundas laik[ jaseko bumbas lidojumam, ta jlpiespele tikai tad, kad partneris ir
gatarrs to uztvert;

59.12.Augstlekianas laika nednkst atrasties iati!as kri5anas zona.

59.13.I\4etot bumbi4u, 515epu ul citus nkus japarliecinas vai sektora net,iens neatrodas, pec

izmestajiem rlkiem drhst iet tikai pec skolotaja atlaujas, nepagrieZot muguru
izmebanas zonai.

60. SIepo5arlas un slidoSalas riodarlrfuas:
60.i. audzekqu slepo5zuras terps sastav no vilnas vai trikotaZas velas (arr meitenEm), r,irs

kuras uzvelk vilnas svrteri ar augstu apkakli, garas bikses - vilnas vai veju

necaurlaichga audurna, vElanis ar vilnas oderi; galvu nosedz adrta vilnas cepunte, rolias

duraipi, vElams ar vilnas oderi; kajas - sJepo5anas zabal<i; nepiecie5arna art veju
n ecaurlaidlga vEjj aka;

:;'



60.2. lidzigi gerbjas ari slidotiji;
60.3. saqemot inventaru, p5rbauda to, un slepju piestiprinajuruus pa:karto atbilsto5i sat'ietn

zabakiem jau telPas;

60.4.sekojot Uiedru paisaj0tai un, konstatejot pirmas apsaldE5anas pazrmes (nosalusi ada,

urrru, d.g*a, vaigu, atseyistiu lierme4a da]u jndiguma zudurns), nekavejoli sak rTvet

paias upiuldetrr yietas, kuras alrodas blakus apsaldeujam vietim; ada jaberZ lidz

apstutumam, pdc tam sak lrstet palas apsaldeUs vietas; ]oti stipra sala pinls

nodarbibam lermeqra atklatas dafas iesmerejiet ar taukainu kremu;

60.5.iai izvairTtos no k[ju noberzurniem, nelietoiiet parak cie5us vai pardk b]n'us apa\us;

60.6.sajr:tot sf,pes, atbiivojiet slEpju piestiprinajurnus, atsaitejiet zabal<us un aI skolotdja

atlauju mierigi dodas uzbazi;
60.7. ja noriarbftu vai sacensrbu laika kaut kada iemesla de] kads dahbrueks;atstaj distanci,

par to obligati jainformo skolotajs vai treneris , ka arl tienesu kolEgija; to va:' veiki

personTgi, caur kontrolpunktu u'tm1'

60.8.uzman-rgi klausieties skolouja vai trenera paskaidrojumus, distances laika ieverojiet

intervalu (3-4rn), nobraucienos - ne mazaku kE 30 m;

60.9.nobrauciena slepju nr:jas netur ss1, priek$a, neapstajas kalna pakaje, jo seko trenir,ra

biedrs vai kursabiedrs;

60.10.s16po5anas inventara salausanas vai citabgjajuma gadljuma, jauzvietas nav iespejams

to salaboq br-rdina sporla pedagogu, un pec atJaujas sa4emsanas dodas uz siepju bazi

vai tur,Sko apdzrvoto vietu;
60.1 1 .l6kt no tramphna var tikai pec specialas sagatarroianas un ar speci516m slepem;

60.12. sistematiski asiniet slidas un sekojiet, lai tas bfitu rfiprgi piesti-prinatas slidzabakiem;

60.13.Iai izvaintos no sadursmEm, masu slidotavas slidojiet tikai viena virziena - t'i', preteji

pulkstela radit6j a virzienam;
60.14.neiet uz ledus bez siidaml

6 i . Pelde5anas apmacrbas nodarbibas:

61 .1 . Noteililmi, kuri jaiev6ro, iai tiklu pielaisti nodarbrbam peldbaseina:

61 . i . 1 .baseina telpas j5ierodas tikai nodarblbam noradTtaja laika;

6t.l.2. virsdrebes un apa\us nodod garderobe; jabr:t mailas apaviem;

61 .1 .3.pa: naudu, vOrtsiietam, kas nav nodotas glab55ana baseinu administracija neatbild;

61.1 .4. katram apmekletajam jarziet medicrniska apskate'

61:2. NodarbTbam peldbaseina janotiek tikai sporta pedagoga klatb[tne:

6l.2.L nepeld htiiipEc esanas un lielas fiziskas slodzes (futbola speles, ci4as, gara skrejiena

uU.); starplaikarn starp elanu un peldesa.lu jabtt ne mazakam par 4 
.5.-50 

minutem;

61.2.2.niistot nepaliek ilgi iem [dens;
6l.Z.3.ja ausis ii slimas, nelec [dem ar galvu pa priekSu. ja parciests vidusauss iekaisuns.

auss giiemeZmcfu jaievieto ar vazehnu ieziests vates tampons;

61.2.4..japeldeSanas laikE saj[ti nogunmru, mierigi peld uz baseina malu;

61.2.5.jasavelk krampji, izturas mierrgi, nezaudE kontroli, cen5as tureties virs [dens un sauc

pahga. sa4emot pahdzibu, netveras pie glabcja;

6I.2.6.nepeld, ja ir slikta pa5sajfrta un paaugstinata temperatflra;

61.2.7 1apo. pltaeS-as iajut ,aj,r*, un ir slikta pa5saj[ta, nekavejoties jagrieZas pie arsta'

Direktore
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