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DDl lietoto terminu skaidrojums:

Elektrodrosiba — organizatorisku un tehnisku pasakumu un lidzeklu sistéma, kas nodrosina
cilveku aizsardzibu no elektriskas stravas, elektriska loka, elektromagnétiska lauka, statiskas
elektribas kaitigas un bistamas iedarbibas

bistama zona — telpa vai telpas dala, kura iesp&jama darba vides riska faktoru
iedarbiba uz nodarbinato, izglitojamo, darbinieku;

darba vides risks - varbiitiba, ka nodarbinato drosibai vai veselibai darba vidé var rasties
kait€jums, un $2 kait€juma iesp&jama smaguma pakape;

darba aprikojums — jebkura ierice, aparats, darbariks vai iekarta, ko lieto darba procesa
nodro§inasanai;

darba devéjs — juridiska persona PIKC “Liepajas Muzikas, makslas un dizaina vidusskola”
(turpmak — PIKC LMMDV);

darbinieks — fiziska persona, kas uz darba liguma pamata par noligto darba samaksu veic
noteiktu darbu darba devéja vadiba;

darba vieta — vieta, kura nodarbinatais veic savu darbu, ka arT uzn€muma ietvaros jebkura
cita vieta, kura nodarbinatajam ir picejama darba gaita vai kur nodarbinatais strada ar darba
dev€ja atlauju vai rikojumu;

darba vide — darba vieta ar tas fizikalajiem, kimiskajiem, psihologiskajiem, biologiskajiem,
fiziologiskajiem un citiem faktoriem, kuriem nodarbinatais paklauts, veicot savu darbu;

nodarbinatais — jebkura fiziska persona, kuru nodarbina darba devgjs, arT valsts
civildienesta ierédni un personas, kuras nodarbinatas razoSanas vai macibu prakses laika;

elektrotrauma — trauma, kuru izraisa elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba;



kaitigs faktors — razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos darbiniekam
izraisa saslimSanu;

pirma palidziba — palidziba cietusajam dzivibai un veselibai kritiska stavokli, ko savu
zinasanu vai iesp&ju apjoma sniedz cita persONA;

sola spriegums — potencialu starpiba starp diviem punktiem, kuri izv€leti uz zemes virsmas
sola attaluma viens no otra stravas nopliides zona;

nopietnas un tieSas briesmas — draudi nodarbinata dzivibai un veselibai, kas var rasties
peksni, 1sa laika spridi un neatgriezeniski ietekmét nodarbinata veselibu.

1.Vispareéjie nosacijumi
1.1. Instrukcija A kvalifikacijas elektrodrosiba paredzéta informacijas sniegSanai visparigos

elektrodrosibas jautajumos par darba vides potencialo elektrobistamibu, ka ari par pirmas
palidzibas sniegS$anu elektrotraumas gadijuma cietusajam.

1.2. Veikt darbus patstavigi, kuru veikSanai nepiecieSamas zinasanas atbilstosi A
kvalifikacijas kategorijai elektrodrosiba, atlauts nodarbinatajiem no 18 gadu vecuma, kuri:

1.2.1. veikusi obligato veselibas parbaudi (OVP), izglitojamiem — gimenes arsta
veselibas stavokla atzinums;

1.2.2. iepazistinati ar iek$¢jiem kartibas noteikumiem (IKN) un darba kartibas
noteikumiem (DKN);

1.2.3. instru&ti darba dro$iba un ugunsdrosiba;
1.2.4. instrugti pirmas palidzibas snieg$ana nelaimes gadijuma cietuSajam;

1.2.5. iepazistinati ar elektriskas stravas iedarbibas veidiem un iedarbibu
ietekmgjosiem faktoriem;

1.2.6. iepazistnati ar nepiecieSamo elektroinstrumentu un iericu drosas lietoSanas un
apkalposanas metodém.

1.3. Atkariba no nodarbinata kvalifikacijas un elektroietaises sprieguma ir $adas elektrodrosibas
grupas:

1.3.1. A (neatkarigi no sprieguma vertibas) elektrodro$ibas grupa;

1.3.2. B zemsprieguma (turpmak — Bz) elektrodrosibas grupa;

1.3.3. B augstsprieguma (turpmak — B) elektrodrosibas grupa;

1.3.4. C zemsprieguma (turpmak — Cz) elektrodrosibas grupa;

1.3.5. C augstsprieguma (turpmak — C) elektrodrosibas grupa.

1.4. A elektrodrosibas grupa — sanemta apmaciba par elektrodro§ibu, tai skaita §is DDI
nosactjumi. Pirms darbu uzsakSanas konkréta elektroietais€ sanem apmacibu par darba drosibas
un elektrodrosibas jautajumiem darba vieta, ka ari apgiist nepiecieSsamos ekspluatacijas
jautajumus par konkrétu elektroietaisi saskana ar razotdja pievienotajam ekspluatacijas
instrukcijam.

1.5. Bistamie un kaitigie faktori, kuri iespéjami darba veikSanas laika:

1.5.1. bojata elektroaparatiiras vai iericu izolacija;



1.5.2. nepietickama telpu ventilacija;

1.5.3. nepareizs (vai nepietiekams) darba zonas apgaismojums;
1.5.4. nepietiekams vai parmerigs gaisa mitrums darba vieta;
1.5.5. paaugstinata jonu (ipasi pozitivo) koncentracija gaisa;
1.5.6. elektrostatiskie un elektromagnétiskie lauki;

1.5.7. neatbilstosa apkartejas vides temperatiira;

1.5.8. aizsardzibas lidzeklu nelietoSana vai to trikums;

1.5.9. nodarbinata fiziskas parslodzes, veselibas stavoklis;
1.5.10. krtosi priekSmeti, telpas inventara nestabilitate;

1.5.11. slidenas gridas, kapnes, utl..

1.6. Darba aprikojumu, tai skaita IAL izmanto atbilsto$i paredz&tajam mérkim un saskana
ar normativajiem aktiem par darba aizsardzibas prasibam, lietojot darba aprikojumu un
stradajot augstuma.

1.7. Nodarbinatais ir tiesigs atteikties no darbu veikSanas, ja darba devéjs nav nodro$inajis
veselibai nekaitigus un drosus darba apstaklus.

1.8. Aizsardzibas lidzekli, to iedalijjums, darba aprikojums:
1.8.1. individualie aizsardzibas lidzekli:
1.8.1.1. dielektriskie cimdi un apavi;
1.8.1.2. sejas un acu aizsargi;
1.8.1.3. aizsargkiveres;
1.8.1.4. aizsargapggrbs;
1.8.1.5. aizsardzibas lidzekli visa kermena aizsardzibai pret kritieniem;

1.8.2. kolektivie aizsardzibas lidzekli:
1.8.2.1. dielektriskie paklaji, izolgjosas platformas un sastatnes;
1.8.2.2. izolgjosie uzliktni;
1.8.2.3. barjeras, bridinajuma lentes un karodzini;
1.8.2.4. sledzenes, drosibas zimes;
1.8.3. darbariki, ierices un iekartas:
1.8.3.1. izoletie un izolgjosie darbariki;
1.8.3.2. izolgjosie stieni (operativie, merstieni un stieni zemé&jumu uzlikSanai);
1.8.3.3. sprieguma uzraditaji;
1.8.3.4. mérinstrumenti ar izol€tiem rokturiem;
1.8.3.5. fazesanas ierices;
1.8.3.6. kabelu bojajuma vietas uzraditaji;
1.8.3.7. parnesamie zemé&taji.
1.8.4. Uz IAL jabit noraditam CE mark&umam saskana ar normativajiem aktiem
par prasibam individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas novertésanas kartibu un
tirgus uzraudzibu.



2.Darba drosibas prasibas uzsakot darbu

2.1. Parbaudit vizuali visu iericu, instrumentu un iekartu, vadu, kontaktu, stiprinajumu vietu
kartibu;

2.2. Parbaudit tuksgaita elektroiekartu darbibu;
2.3. Parbaudit darba vietas vizualo tiribu un kartibu;

2.4. Neuzsakt darbu, ja rodas aizdomas par kadiem §is DDI punktu 2.1.;2.2.;2.3.
neatbilstibam, nekavejosi zinot tieSajam darba vaditajam.

3. Darba droS$ibas prasibas veicot darbu
3.1, Riciba darba laika
3.1.1. ieverot telpas izvietoto drosibas zimju un bridinoso uzrakstu prasibas;
3.1.2. lietot nepieciesamos IAL un KAL;
3.1.3. bt uzmanigam un netraucét citus nodarbinatos;

3.1.4. ar slapjam rokam nepieskarties elektroietaiSu sledziem, kontaktiem, vadiem un
citam stravu vadosam dalam,

3.1.5. nepielaut Gdens un citu Skidrumu noklasanu uz elektroietaisem, sledziem,
kontaktiem;

3.1.6. visu darba laiku sekot, lai netiktu bojati vadi, kabeli un elektroiekartas
(instrumenti). Neatstat ieslegtas elektroiekartas, instrumentus bez uzraudzibas arf Tslaicigos
partraukumos;

3.1.7. atslégt elektroietaisi no stravas avota, ja partrikst elektriskas stravas padeve.

3.2 Riciha bistamas situdcii

3.2.1.Partraukt darbu un zinot tiesajam darba vaditajam par bistamam situacijam;

3.2.2. elektroinstrumentu vai ieri¢u bojajumu gadijumos partraukt darbu ar tiem lidz
attieciga bojajuma noversanai, kas javeic kvalificétam personalam;

3.2.3. aizliegts pieslégt elektroierices stravas avotam, ja nav kontaktdaksas;

3.2.4. nepieskarties atkailinatiem elektriskajiem vadiem, apgaismojuma armatdrai vai
citam stravu vadosam dalam un patvaligi nenonemt aizsargapvalkus vai noZzogojumus;

3.2.5. aizliegts remontét kontaktu ligzdas, elektroierices, instrumentus, pieskarties
atkailinatiem vadiem, apgaismojuma armatarai un citam stravu vadosam dalam, nonemt
nozogojumus vai aizsargapvalkus iekartam, instrumentiem - $os darbus drikst veikt tikai
attiecigi kvalificéts personals.

3.2.6. bojajumu gadijuma (dzirksteloSana, dimu rasanas, deguma smaka u.t.l.) ierici
nekavgjoties atslegt no elektrotikla, pazinot tieSajam darba vaditajam, bridinat tuvuma
stradajoSos nodarbinatos par radusos situaciju.



4. Darba adroSibas prasibas beidzot darbu
4.1. izslegt elektroinstrumentus un ierices, sakartot darbavietu;
4.1.1. aizliegts atsl€gt elektroierices no tikla, raujot aiz vada;
4.2. novakt visus atkritumus un degtsp&jigos materialus;

4.3. pie/uz bojatas stacionaras elektroietaises novietot informaciju par bojajumu.

5. Darba drosibas prasibas arkartas situacija

5.1. Lai elektronelaimes gadijuma cietuso atbrivotu no elektriskas stravas iedarbibas,

spriegumu jaatslédz (jaatvieno) nekavéjoties bez ieprieksejas atlaujas vai ard

cietuso atbrivo ar citiem panémieniem, kas neapdraud glabgja vai citu cilvéku drosibu.

5.2. Cietusais jasatvert ar SauSam rokam, aiz drébém, ja tas ir sausas un nav pielipusas
cietusa kermenim, aizliegts pieskarties apkartéjiem metaliskiem prieksmetiem un kailam
kermena dalam (visam, kas var vadit elektribuy).

5.3. P&c atbrivosanas no elektribas iedarbibas, cietuSajam sniedz pirmo palidzibu, un izsauc

neatlickamo medicinisko palidzibu pa talruni 113, informé administraciju.

5.4. Riciba ugunsgréka gadijuma

5.4.1. izvért&jot ugunsnelaimes briesmas - zinot VUGD pa talruni 112 (klausuli
pirmais noliek VUGD operators);

5.4.2. zinot tieSajam darba vaditajam, administracijai;

5.4.3. izvértéjot uguns bistamibu - pielietot ugunsdzesibas Iidzeklus, ugunsgreka
dzeésanai: ugunsdzesibas paklajinus un ugunsdzeésamos aparatus u.c. ugunsdzesibas ietaises.

5.4.4. evakuacija.

5.4.5. Par uzvedibu un ricibu ugunsgréka gadijuma vadities pec uznémuma
izstradatas un apstiprinatas ugunsdzgsibas instrukcijas par ricibu ugunsgréka gadijuma!

6. Pirma palidziba cietuSajam elektrotraumas gadijuma

6.1. Pirmas palidzibas sniegSanas pasakumi ir atkarigi no cietusa stavokla péc atbrivoSanas no
elektriskas stravas. ST stavokla noteik$anai nekavéjoties javeic $adi pasakumi:

- noguldit cietuSo muguras stavokli uz cieta pamata;
- parbaudit, vai cietusais elpo (p&c kriisu kurvja cilasanas);

- uz radialas artérijas pie rokas delnas locitavas, vai uz miega artérijas pie kakla priek$gjas
sanu virsmas parbaudit vai ir pulss;

- nekavgjoties izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu pa talruni 113.



6.2. Elposana skaitas normala, ja kriisu kurvis ritmiski pacelas un nolaizas. Ja nav sataustams
pulss un cilvéks neelpo - japielieto sirds masaza.

6.3. Ja cietusais ir bezsamana, bet elposana un pulss ir saglabajusies, tad vin$ mierigi un &rti
janogulda, jaatpoga un jaatbrivo apgerbs, janodrosina svaiga gaisa piepliide, jaapslacina
cietusais ar tideni un janodrosina vinam pilnigs miers.

6.4. Ja cietusais ir pie samanas, nepartraukti uzrauga elposanu un pulsu. Nedrikst atlaut
cietu$ajam kustéties un nekada gadijuma turpinat darbu, jo apstaklis, ka péc elektrotraumas
nav manami smagi simptomi, neizslédz cietusa stavokla pasliktinasanas iespgju.

6.5. Ja cietuSajam nav dzivibas pazimju (elposana un pulss), vinu tomér nedrikst uzskatit par
mirusu, jo nave biezi vien ir $kietama. Sada stavokli cietusais var nomirt, ja vinam laikus
netiek sniegta pirma palidziba izdarot maksligo elpinasanu un argjo (netieso) sirds masazu.
Maksligo elpinasanu jaizdara nepartraukti Iidz ierodas neatlickama mediciniska palidziba.

7. Nosleguma nosacijumi

7.1. DDI informativie pielikumi:

Pielikums Nr.1. Elektriskas stravas iedarbiba uz cilvéka organismu
Pielikums Nr.2. Elektrotraumu veidi
Pielikums Nr.3. Telpu raksturojums no elektrodrosibas viedokla

Pielikums Nr.4. Stravas stipruma iespaids uz elektrotraumas sekam



