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Visparéjas darba drosibas prasibas

1. Nosaciiumi attiecied darba izildei

1.1. Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta obligata
veselibas parbaude (OVP) pirms staSanas darba tiesiskajas attiecibas, veikta ievadinstruktaza,
sakotngja instruktaza darba vieta un apmaciti drosi darba panémieni*.

*NosacTjumi par vecumu un OVP nav attiecinami uz izglitojamiem macibu iestad€, macibu
procesa.

1.2. Atkartotu darba dro$ibas instruktazu veic, lai atgadinatu darba aizsardzibas noteikumu un
instrukciju prasibas, parbauditu un paaugstinatu nodarbinato zinasanas:

* darba némgjiem - reizi divpadsmit meénesos;

* izglitojamiem — ne retak ka reizi seSos mé&nesos (uzsakot pirmo macibu pusgadu un uzsakot
otro macibu pusgadu);

* neplanotu instruktazu — ja nodarbinatajam mainas darba apstakli, darba raksturs, darba
vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai darba process; noticis nelaimes gadijums vai
konstateta arodslimiba (instruktazu veic tiem nodarbinatajiem, kuriem ir lidzigi darba apstakli
vai kuru darbs saistits ar notikuSo nelaimes gadfjumu darba vai konstatéto arodslimibu;
nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par seSdesmit kalendaram dienam, bet
darbos ar bistamam iekartam vai paaugstinatas bistamibas darbos — ilgak par Cetrdesmit
piecam dienam.

1.3. Instruktazu organize darba, izglitojamiem - macibu laika, atv€lot pietiekami daudz laika
pilnigam un kvalitativam materiala izklastam, praktisko metozu un panémienu apguvei, ka art
zinasanu parbaudei.

1.4. Nodarbinata pienakumi:



1.4.1. veikt tikai to darbu kura apmacits un instruéts darba drosiba;
1.4.2. ieverot ieksgjos kartibas noteikumus (IKN);

1.4.3. izmantot tikai tos instrumentus un paligierices, ko paredz darba veikSanas
tehnologija;

1.4.4. ieverot razotaja nosacljumus iekartu lietoSanai;

1.4.5. lietot kolektivas aizsardzibas lidzeklus, ka arT nodarbinata riciba nodotos
individualas aizsardzibas lidzeklus (IAL) un p&c lietosanas veikt attiecigo aizsardzibas
lidzek]u un cita aprikojuma apkopi nepiecieSamaja apjoma, ka arT novietot tos tiem
paredzEtaja vieta;

1.4.6. ieverot drosibas zimes, ka ari lietot droSibas ierices, ar ko apgadats darba
aprikojums un darba vieta;

1.4.7. patvaligi neparvietot rokas instrumentus, ka arT patvaligi nemainit tiem

paredzetas atrasanas vietas;

1.5. nodarbinatais ir tiesigs atteikties veikt darbu, ja darba devEjs nav nodrosinajis nekaitigus
un drosus darba apstaklus.

1.6. Drosus darba pan€mienus ierada tieSais darba vaditajs.

2.1. Gaisa temperatiiras normas: ziemas perioda no +16 lidz +23 gradi C;

vasaras perioda no +16 lidz +27 gradi C;
2.2. relativais mitrums: diapazona no 30 lidz 70%;
2.3. gaisa kustibas atrums: neparsniedzot 0,4 m/s;

2.4. darba vietas apgaismojums: ne mazaks par 300Ix, p&c darba vietas un veida ( skatit MK
noteikumu Nr.359 no 2009.gada 28.aprila 2.pielikumu “lekstelpu apgaismojuma Iimeni
atkariba no darba vietas un darba veida” ;

2.5. apgaismojuma Iimenis darba vieta var biit augstaks, bet tas nedrikst radit nelaimes
gadijuma risku, tai skaita paaugstinatu redzes sasprindzinajumu un apzilbinajumu.

2.6. Darba galdniekam, batiskakie darba riska faktori:
2.6.1. saskare ar rotgjoSu griezgjinstrumentu, darbmasinas kustigam dalam;
2.6.2. abrazivi putekli, Skembas no apstradajama materiala;
2.6.3. kritosi priekSmeti (m&belu izejmateriali, instrumenti u.c.)

2.6.4. noklusana elektriskas stravas sprieguma lauka, elektrovadu, elektroiekartas vai
zemejuma bojajuma gadijuma;

2.6.5. atbilstoss apgaismojums (nepietiekoss vai apzilbinoss);

2.6.6. mikroklimats (paaugstinata vai pazeminata gaisa temperatiira, nepietiekoSa
ventilacija, paaugstinats vai pazeminats gaisa mitrums, caurvéjs)) un atmosferas iedarbiba;

2.6.7. redzes sasprindzinajums;



2.6.8. paaugstinats trokSna un vibracijas limenis;
2.6.9. fiziska pieptile, piespiedu darba poza;
2.6.10. kimiskas vielas (lakas, krasas, limes, organiskie $kidinataji u.c.)

2.6.11. ugunsbistamiba, spradzienbistamiba, paaugstinata koka puteklu koncentracija
gaisa;

2.6.12. smagumu celSana, neSana, stumsana;

2.6.13. paaugstinats traumatisma risks (roku plaukstu, pirkstu, acu), vispargjs
traumatisma faktors.

3. Kolektivie ai Libas lidzekli

>

3.1. Nodarbinatajam jaievéro KAL nosacTjumi (zongjumi, aizsargbarjeras, nozogojumi u.c.);
tai skaita bistamam vielam, ja tas ir norobezotas;

3.2. japazist un jaievero izvietotas drosibas zimes;

3.3. japazist un jaievero izvietotas informativas zimes par IAL lietoSanu;
3.4. iekartu elektriskais sazemgjums;

3.5. ventilacijas sist€mas pietiekamiba;

3.6. skaidu un puteklu nosiicgjsistemas/iekartas;

3.7. kopgjais apgaismojums;

3.8. ugunsdzgsibas aprikojums/nodrosinajums.

 Individudlie ai lzibas lidzeki

4.1. lietot pieskirtos ilgtermina IAL, uzturgt tos tiriba un kartiba (aizsarapgerbs, aizsarapavi);

4.2. lietot pieskirtos Tstermina IAL (aizsargbrilles, respiratorus, aizsargcimdus u.c. [AL

bilstosi darl laai adzbam):

4.3. aizliegts lietot bojatus, funkcionalitati zaud&jusus IAL;

4.4. par IAL bojajumiem, triikumiem nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam;

4.5. aizliegts uzsakt darbu, ja nav vai nedarbojas KAL / IAL,;

5. Prasibas pivms darba sik

5.1. zinat droSus darba pan€mienus darbam ar konkrétam darbmasinam un instrumentiem,;
5.2. sakartot darba vietu, novakt visu lieko;

5.3. iznemt no kabatam lietas un instrumentus, kuri darba procesa var radit bistamibu;

5.4. pirms darba sakuma parliecinaties par ventilacijas un nosiices ieri¢u darba esamibu;

5.5. parliecinaties tuk$gaita par darbmasinu darba esamibu un kartibu;



5.7. ja konstateti bojajumi, darbu uzsakt aizliegts; zinot tieSajam darba vaditajam, izlikt
informativu zimi “Nestradat! Bojats!” / “Neieslégt! Bojats!” (ja $ada zZime nav pagatavota,
tad briva forma);

5.8. iepazities ar kimisko vielu drosibas datu lapam par darba procesa izmantojamam vielam;
5.9. zinat un ieverot ieks€jas kartibas noteikumus (IKN), 1pasi ugunsdrosibas jautajumos;

5.10. zinat darba aprikojuma lietoSanas un drosibas instrukcijas ( par ko nodarbinatais
parakstijies DDI Zurnala).

(. Prasibas darba laikd

6.1. Zinat un ieverot darba drosibas nosacijumus darbam ar konkrétam darbmasmam un

6.2. darba laika but koncentrétam uz veicamo darbu, stradat tikai to darbu, kuram ir apmacits
un instruéts;

6.3. aizliegts atstat ieslégtu darbmasinu bez uzraudzibas;

6.4. aizliegts stradat bez /bojatiem IAL un KAL;

6.5. nestavet rot€josa griez€jinstrumenta nosacitas rotacijas plaknes cela un preti detalai;

6.6. ieverot noteikto nodarbinato skaitu pie darbmasinas ( strada viens vai divi nodarbinatie);
6.7. darbus ar kimiskam vielam atlauts veikt tikai pie ieslégtas nosiices ventilacijas;

6.8. ja nolijusi vai nopilgjusi kada kimiska viela, nekav€joties to savakt ar absorbentu
(pieméram, koka skaidas);

6.8.1. izmantotos absorbentus aizliegts izmest sadzives atkritumos;

6.8.2. izmantotos absorbentus izmest specialas tam paredzetas tvertngs;
6.9. nepiekraut ejas, krautnes kraut ne augstak par 1,7 m no gridas limena;
6.10. neslauctt razoSanas atkritumus ar rokam, bet ar §im darbam paredzgtu birstiti;

6.11. nodrosinat brivu piekluvi ugunsdzesibas aprikojumam.

7. Prasibas darbu beidzot

7.1. Izslegt darbmasinu vai izslégt atvienojot no elektrotikla rokas elektroinstrumentu;
7.2. sakartot darba zonu — salikt instrumentus, 1AL tiem paredzgétajas vietas;

7.3. attirit darbagaldu/virsmas no skaidam ar specialu birstiti;

7.4. salauctt skaidas no gridas ar gridas birsti;

7.5. saslaucttas skaidas izbert speciala skaidu tvertng;

7.6. notirit darba apgerbu, nolikt to tam paredz&taja vieta (skapiti);

7.7. parbaudit ugunsnedrosus atkritumus — nepielaujot nejausas uzliesmosanas iespeju;

7.8. ieverot personigo higienu;



7.9. izslegt ventilacijas sistemu, apgaismojumu (lokalo).

8. Ugunsdrosit o

8.1. ieverot visparejas ugunsdrosibas prasibas;
8.2. ieverot IKN (1pasi — smek&sanas nosacijumus);

8.3. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzesibas lidzekliem.

9. Elektrodrosit b
9.1. stravas pieslégums atbilstosi iekartu razotaja nosacijumiem;
9.2. sazem&jums;

9.3. drosa izolacija.

9. Darba aizsardeit Thas drkd L

9.1. Ugunsgréka gadijuma nekavéjoties partraukt darbu un veikt pasakumus ugunsgreka
dzgSanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest pasu spekiem, tad jaizsauc Valsts ugunsdzesibas un
glabsanas dienests pa talruni 112, nosaucot ugunsgréka vietas adresi, savu vardu, uzvardu,
telefona numuru, klausuli pirmais noliek operators;

9.2. rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, darbu nekavgjoties partraukt un
bridinat citus tuvuma stradajosos;

9.3. traumas vai nelaimes gadijuma cietuSajam nekavéjosi sniedz pirmo palidzibu vai izsauc
Neatlieckamo medicinisko palidzibu pa talruni 113, nosaucot nelaimes gadijuma precizu
adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu;

9.4. par darba laika ieglitajam traumam nekavéjoties zinot administracijai;

9.5. notikuma vietu saglabat p&c nelaimes gadijuma izveidojusa situacija, to izmainit drikst
tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas snieg$anu vai objektivu traucg&jumu, kad cietuSo
nedrikst atstat notikuma vieta.
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10.1. personas, kuras parkapusas darba aizsardzibas prasibas, atkariba no kaitejuma rakstura
un raditajam sekam, var tikt atstadinatas no veicama darba un sauktas pie disciplinaras,
civiltiesiskas, kriminalas atbildibas saskana ar speka esoso likumdosanu un normativajiem
dokumentiem.



