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1. Visparigas prasibas

1.1. Darba ar frézmasinu drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba,
apmaciba elektrodro§iba, ugunsdrosiba, pirmas palidzibas snieg§ana un, kuras
veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam darbam, ir veikta drogu darba
pan€mienu apmaciba;

1.1.1. patstavigi darbu ar frézmasinu drikst veikt persona, kura sasniegusi 18
gadu vecumu, macibu nodarbibu un prakses laika nodarbinatie jaunaki par 18 gadiem
darbu drikst veikt tie§a darba vaditaja uzraudziba;

1.1.2. par darba drosibu darbam ar frézmasinu instruktaZu nodarbinatiem veic
ne retak ka vienu reizi gada, izglitojamiem macibu procesa ietvaros — divas reizes
gada (katra macibu pusgada sakuma); :

1.1.3. mainoties darba apstakliem, pie jaunu iekartu uzstadisanas,
nodarbinatam parkapjot DD, p&c notikusa nelaimes gadfjuma — atkartotu instruktazu
javeic nekavéjosi.

1.2. Neuzsakt darbu un zipot tie§ajam darbu vaditajam, darba aizsardzibas
specialistam, ja:

1.2.1. darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkartgjo
cilvéku veselibai un dzivibai;

1.2.2. frézma$ina ir bojata;

1.2.3. nav izsniegti individualie aizsardzibas Iidzek]i (IAL);

1.2.4. nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;

1.2.5. ir pamanita dzirkste]o$ana, diimi vai liesma, deguma smaka un slédzu
uzkarSana u.c.;

1.2.6. ir nepietickams darba vietas apgaismojums;

1.2.7. nodarbinatam ir slikta pa$sajiita.

1.3. Nodarbinata pienakumi:

1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vins ir ticis apmacits un izgdjis darba
drosibas instruktazu;

1.3.2. ieverot iek$&jos darba kartibas noteikumus un PIKC LMMDYV
direktores apstiprinatas darba drosibas instrukcijas (DDI);




1.3.3. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veikianas
tehnologija;
1.3.4. izmantot IAL un kolektivos aizsardzibas lidzek]us (KAL).

1.4. Ugunsdrosibas un spradziendrosibas prasibas:
1.4.1. darba vieta aizliegts rikoties ar atklatu liesmu, dedzinat sveces, Smekeét;
1.4.2. nodrosinat brivu piekluvi ugunsdzésibas inventaram;
1.4.2. ievéerot darba higiénu (slaukamo materialu novietoSanu u.t.1.)

1.5. Elektrodrosibas prasibas:

1.5.1. frézmasinu lietot saskana ar raZotdja noteikto lietosanas instrukciju;

1.5.2. ievérot bridinajuma uzrakstus un zimes;

1.5.3. elektroiekarty pieslégt pie elektropadeves un atslégt no tas ar sausam
rokam;

1.5.4. elektroiericém un visam metila dalam, kuras var nok]iit zem sprieguma,
jabtt drosi izoletam un iezemétam;

1.5.5. darba zonas Viet€ja apgaismojuma spriegums nedrikst bt lielaks par
36V.

1.6. Darba telpu higienas prasibu normas darba vietai:

1.6.1. telpas gaisa temperatiirai jabiit diapazona no +16 lidz +23 C aukstaja
gada laika, no +16 lidz +27 C siltaja laika;

1.6.2. gaisa relativajam mitrumam jabiit diapazona no 30 lidz 70%;

1.6.3. gaisa kustibas atrums nedrikst parsniegt 0,4 m/s;

1.6.4. darba vietas apgaismojumam jabiit ne mazakam par 3001x; gaismek]a
konstrukcijai japasarga acis no spuldzes apZilbino$as ietekmes,

1.7. Nodarbinatais ir tiesigs atteikties veikt darbu, ja PIKC LMMDV nay nodrosinajis
nekaitigus un dro$us darba apstak]us.

1.8. Atbildigs par nodarbinato pielaiSanu pie darba veiksanas ir tieSais darba vaditajs.

1.9. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dzgrienu, narkotisko, psihotoksisko vai city
apreibinoso vielu ietekmg;

1.9.1. ja darba vaditajam ir aizdomas par nodarbinata atbilstibu darba
veikSanai, vin§ nodarbinato pie darba procesa nepielaiz un zino PIKC LMMDV
vadibai.

2. Bistamie un kaitigie darba vides riska faktori
2.1. Nodarbinatam darba ar {r€zmasinu iesp&jami $adi darba vides riska faktori:

2.1.1. kustigas un rot&josas iekartas detalas;

2.1.2. darba vides gaisa piesarnojums ar abraziviem putekliem un gazem
(abrazivo putek]u arodekspozicijas robezvértiba (AER)1 2,0 mg/ms);

2.1.3. troksnis stradajot pie fiézmasinas (maksimalais pielaujamais raZo$anas
trokSna Iimenis ir lidz 87 dB(A)2, sakot ar 80 dB(A) lielu troksni, ieteicams lietot
dzirdes aizsardzibas lidzek]us, bet no 85 dB(A) liela trokina tie jalieto obligati);

2.1.4. lokala vibracija, stradajot pie frézmasinas (standartizeta astonu stundu
perioda dienas ekspozicijas robezvértiba (A(8)) plaukstas un rokas vibracijai ir 5 m/s2,
standartiz&ta astonu stundu perioda dienas ekspozicijas darbibas vértiba (A(8)) 2,5
m/s2)3.




2.1.5. elektriskas stravas trieciena bistamiba, ja iekarta ir bojata;
2.1.6. traumas, mikrotraumas no iekartas dalam un metila skaidam;
2.1.7. smags darbs, fiziska piepiile;

2.1.8. piespiedu darba pozas;

2.1.9. smagumu parvieto$ana;

2.1.10. redzes piepile;

2.1.11. augstas temperatiiras iedarbiba.

1 Arodekspozicijas robeZvertiba (AER) ir tada kimisko vielu un maisTjumu koncentracija darba vides
gaisd, kas visa nodarbinata dzives laika neizraisa slimibas un veselibas traucgjumus, ja attiecigas
Kimiskas vielas un maisTjumi iedarbojas uz nodarbinato ne ilgak par astopam stundam darba diena vai
ne ilgak par 40 stundam nedg]a.

2 Prasibas aizsardzibai pret palielinatu trokspa Iimeni darba vide un trokSna robezvertibas ir noteiktas
Ministru kabineta 2003. gada 4. februara noteikumos Nr. 66 , Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret darba vides trokna radito risku”.

3 Prasibas aizsardzibai pret paaugstinatu vibracijas limeni darba vidé un vibracijas robeZzvertibas ir
noteiktas Ministru kabineta 2004. gada 13. apri]a noteikumos Nr. 284 , Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku darba vide”.

3. Kolektivie un individualie aizsardzibas ldzekli
3.1. Nodarbinatam darba ar frézmasinu ievérot un izmantot sekojosus KAL:
3.1.1. dro$ibas zimes (pieméram, ,,Jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli”,
»Jalieto respirators”, ,,Jalieto aizsargcimdi”, , Jalieto sejas aizsardzibas Iidzek]i”,
»Jalieto darba apavi”, ugunsdzesibas aparatu atra$anas vieta u.c.);
3.1.2. vispar€jo un viet&jo nosiices ventilaciju;
3.1.3. vispar€jo un vietéjo apgaismojumu.

3.2. Stradajot ar frézmasinu, lietot sekojosus IAL:

3.2.1. aizsargapggrbu, tai skaita aizsargcepuri;

3.2.2. aizsargapavus;

3.2.3. aizsargbrilles;

3.2.4. aizsargaustinas;

3.2.5. aizsargcimdus aizliegts lietot darba pie rotgjosiem darbgaldiem, bet
izmanto citos blakus darbos metalapstrads.

4. Darba aizsardzibas prastbas, uzsikot darbu
4.1. Uzvilkt un sakartot PIKC LMMDYV izsniegto darba apgérbu.
4.2. Parbaudit, vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi priekSmeti, un, ja
tadi ir, tos iznemt un nolikt tiem paredzétajas vietas.
4.3. Parliecinaties, vai ir nepiecie$amie IAL, un parbaudit to tehnisko stavokli.
Nelietot bojatus individualos aizsardzibas lidzek]us.
4.4. Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko.
4.5. Ieslegt vispar&jo un viet€jo apgaismojumu.
4.6. Ieslegt kopgjo un vietjo nosiices ventilaciju, ja ta nedarbojas — stradat aizliegts.
4.7. Pirms darba sakSanas parbaudit darba aprikojuma tehnisko stavokli.
4.8. Parbaudit iekartu tuksgaita:

4.8.1. vadibas iericu darba kartibu (detaJu padosanas ierices, palaiSanas un
apstadinasanas mehanismus);

4.8.2. elloSanas un atdzesgSanas sistému darba kartibu;

4.8.3. iesléganas un izslegsanas sviru fiksacijas darba kartibu (parliecinaties
par to, vai nav iesp&jama nejausa, pavaliga parslégsanas no tukSgaitas uz darba gaitu).
4.9. Aizliegts uzsakt darbu, ja darba aprikojums nav darba kartiba.




4.10. Ja iekarta ir bojata, par to zipot tieSajam darba vaditajam un pie bojatas iekartas
novietot informativu zimj »NESTRADAT! BOJATS!”.

5. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

5.1. Nepie]aut nepiederogu personu atraSanos darba viets.

5.2. Teverot iekartas raZotaja lietoganas instrukcijas un bridinajuma zimes, kas
izvietotas uz ierices,

5.3. Uzstadit un nonemt grieSanas instrumentu, ka arf veikt detalas mérfjumus tikai
péc pilnigas iekartas apstadinasanas,

5.4. Nestradat bez zobratu apvalka.

5.5. Izvairities no atslégas norausanas, pareizi likt atslégu uz uzgriezna, skriivet
uzgriezni vienmérigi.

5.6. Nenemt un nepadot nekadus priek§metus virs iekartas, neskriivét skrives un
uzgrieznus un citas savienojosas iekartas detalas, ja iekarta ir ieslégta.

5.7. Deta]u nostiprinat iekarta ta, laj pec iespgjas vieglak piekliitu apstradajamai
virsmai.

5.10. Apstadinat iekartu, ja no spilem vaj satveroSajam kepinam Jaizpem detalas.
5.11. Frézi detala legriezt pakapeniski. Mehanisko padosanu atlauts ieslégt tad, kad
detala saskaras ar figzi. Ja notiek padosana ar rokam, nepielaut strauju grieSanas
atruma un iegrieanas dziluma mainu.

5.12. Frézgjot nepielaut roku atraganos frézes grieSanas zona.

5.13. Ja frézes malas k]Gist neasas vai tiek izrobotas, frézi apmainit.

5.14. Stradat tikai ar nozogotu frézi.

5.15. Apstradajot stigrus metalus, lietot frézes ar skaidu lauSanas mehanismuy.

5.16. Nemot ara frézi no varpstas, lietot aizsargcimdus; darba procesa cimdus nelieto.

25 centimetri.

5.18. Frézi iestiprinat tikai ar atslegu un kontrolét, laj varpsts negrieztos.

5.19. Frézes tapni nostiprinat ar atslégu tikai Pec tas ieslégianas, lai izvairitos no
varpsta pagrie§anas.

5.20. Nebremzat ickartu ar uzspieSanu uz detalas, lai izvairitos no roku nok]$anas
zem frézes.

5.21. Pie paatrinatas frézeanas lietot aizsargnoZogojumu un lerices, kas savic un
novada skaidas,

5.22. Nemazgat rokas ella, emulsija, petroleja un neslaucit tas ar slaukiem (lupatam,
bapiriem), kuras var biit metila skaidas.

5.23. Elektroenergijas padeves traucgjumu gadijuma nekavéjoties atslegt iekartu.

6. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

6.1. Izslégt darba aprikojumu (atslégt no elektribas padeves).

6.2. Sakartot darba vietu — instrumentus, paligierices un materiglus nolikt tiem
paredzetas vietas.

6.3. NotirTt, sakartot un nolikt paredzgetaja vieta darba apgerbu un IAL.




6.4. Parbaudit, vai nav palikugi gruzdosi, kvelojosi priek§meti, atkritumi vaj materiali,
un, ja tadi ir, apdzést tos ar tideni.

6.5. Izslegt ventilaciju un apgaismojumu.

6.6. Par visiem darba procesa pamanitiem darbmasinas bojajumiem vai aizdomam par
bojajumiem, zinot tiesajam darba vaditajam.

7. Darba aizsardzibas prasibas drkartas situdcijas

7.1. Ugunsgreka gadijuma nekavéjoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu
vaditajam, ka ari veikt pasakumus ugunsgréka dzeSanai. Ja ugunsgréku nevar nodzast
pasu spekiem, tad izsaukt VUGD, zvanot uz talruna numuru 112 un nosaucot precizu
ugunsgréka vietas adresi, objektd eso%o cilvaéku skaitu un savu vardu, uzvardu un
talruna numuru.

7.2. Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekavéjoties
partraukt un bridinat citus tuvuma stradajosos.

7.3. Nelaimes gadijuma cietuSajam nekavgjoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt
atro medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113 un nosaucot precizu
nelaimes gadijuma vietas adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu,
uzvardu.

7.4. Par darba laika notikuso nelaimes gadijumu nekavgjoties zinot tieSajam darbu
vaditajam un darba aizsardzibas specialistam.

7.5. Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To mainit
drikst tikai tad, ja tas nepieciesams palidzibas snieganai.

7.6. Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu un cietugo atbrivot no
stravas iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpina$anu un
izsaukt atro medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113.

8. Atbildiba par DDI parkapumiem

8.1. Personas, kas parkapusas s instrukcijas prasibas, atkariba no kait&juma rakstura
un sekdam var tikt sauktas pie disciplinaratbildibas, civiltiesiskas atbildibas vaj
kriminalatbildibas.







