
APSTIPRINU

DV direktore

Darba dro5rbas instrukcij a

darbam ar frEzmallnu metllapstridE

DDr-22*2019

Saska4a ar MK noteikumiern Nr. 749 ',ApmdcTbas
kartTba darba aizsardzTbas jautajumos" no 2010.gada
i 0.augusta

1. Vispdrtgds praslbas
1.1. Darba ar frezmaSrnu drlkst strAdat persona, kurai ir veikta ievadapmacrba,
apmacrba elektrodroSlba, ugunsdrosiba, pirm[s pahdzlbas snieg5ana un, kuras
vesehbas stavoklis ir parbaud-rts un atbilst veicamajam darbam, ir veikta dro5u darba
pa4emienu apmacrba;

1.1.1 . patstavrgi darbu ar frezma5tnu drlkst veikt persona, kura sasniegusi 18
gadu vecumu, mdclbu nodarbrbu un prakses laika nodarbinatie jaunaki par l8 gadiem
darbu drikst veikt tie5a darbavaditaja uzraudnba;

1.1.2. par darba dro5lbu darbam ar frezmaSlnu instruktaZu nodarbinatiem veic
ne retak ka vienu reizi gada, izglitojamiem maclbu procesa ietvaros - divas reizes
gada (katr a macrbu pusgada sakuma) ;

1.1.3. mainoties darba apstakfiem, pie jaunu iekartu uzstEdrsanas,
nodarbinatam pdrkdpjot DDI, pec notiku5a nelaimes gadrjuma - atkartotu instruktaZu
javeic nekavejo5i.

1.2. Neuzsakt darbu un zi4ot tiesajam darbu vadrtajam, darba arzsardz1bas
specialistam, ja:

1.2,I. darba apstakfi, elektroiekdrtas rada draudus personiskajai vai apkdrtEjo
cilveku vesehbai un dzrvlbai;

7.2.2. frezmaS-rna ir bojata;
7.2.3. nav izsniegti individudli e aizsardzrbas lrdzekli (IAL);
1.2.4. nav veikta apmacrba par jauno darba aprrkojurnu;
1.2.5. ir pamanrta dzirkstelosana, dDmi vai liesma, deguma smaka un sledZu

uzkarSana u.c.;
1.2.6. i nepietiekams darba vietas apgaismojums;
7.2.7. nodarbinatam ir slikta pa5sajtta.

i.3. Nodarbindtd pienakumi:
1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vi4s ir ticis apmaclts un izgdjis darba

droSrbas instruktaZu;
1.3.2, ieverot iek5ejos darba karlrbas noteikumus un pIKC LMMDV

direktoles apstiprinatas darba dro STbas instrukcij as (DDI) ;



1.3.3. izmantot instrumentus un
tehnologija;

paligierices, ko paredz darba veik5anas

1.3.4. innantot IAL u, korektrv os aizsardzibas rrdzekJus (I(AL).

1.4. UgunsdroSrbas un spradziendroSrbas prasrbas:
l '4'1 ' darba vieta aizhegts rlkoties ar atklatu liesmu, ded,zinatsveces, sme[et;1.4.2. nodrosindt.brwu piet<1uvi ugunsdzesrrrr. i"u.rt*;,'-' 

u r vvwD'

7'4'2' ievEtot darba higienu (slurka-o materiaiu novietoSanu u.t.l.)

1.5. Elektrodro5rbas praslbas:
1'5'1' frezmasrnu lietot saska4a ar ralotaia,oteikto lietosanas instrukciju;1.5.2. iev1rot bridinajuma uzrakstu, un ri^..;- 

^-

1.5.3. erektroiekartu pieslegt pie erektrop;J";;, un atsregt no tas ar sausamrokam;
1'5'4' elektroiertcem un visam metala daJam, kuras var nok]Dt zem sprieguma,jabfit droSi izoletam un iezemetam;

36v. 
1'5'5' darba zonas vietejd apgaismojuma spriegums nedrrkst bDt lielaks par

1.6. Darba telpu higiEnas praslbu normas darba vietai:
1'6' 1' telpas gaisa temperaturai jabfit di.apizonano *1 6 tTd,z +23 caukstajagada laika, no +16 lTdz +27 C siltaja tait<a;
7.6.2. gaisarelatrvajam miirumam jdbDt diapa zond.no 30 lTdz70%;
1 .6.3. gaisa kustrbas atrums nedrrkst pa.rriJgl O4 ,n7r;
7 .6' 4, darba vietas apgaismoj umam ; abut nehazakam par 3 0 0lx; gai smek] akonstrukcijai japasarga acis no spuldzes apZilbinosas ietekmes.

1'7' Nodarbinatais ir tiesrgs atteikties veikt darbu, ja pIKC LMMDV nav nodrosinajisnekaitrgus un dro5us darba apstaklus.

1'8' Atbildigs par nodarbinato pielai5anu pie darba veiksanas ir tiesais darba vadltajs.

l'9' Aizliegts uzsdkt darbu alkoholisko dzerienu, narkotisko, psihotoksisko vai cituapreibinoSo vielu ietekme;
r.9.1. ja darba vadltajam ir aizdomas par nodarbin5ta atbilstrbu darbaveiksanai, vi4s nodarbinato iie darba procesa nepieraii.un zi4o .IKC LMMDVvadTbai.

,
2.1.Nodarbinatanrau@5adidarbavidesriskafaktori:

? 1 1 kustrgas un rotejoSas iek6naJdetalas;
2.1.2. darba vides gaisa piesdr4ojum s ar'abrazTviem putekf iem un gazem(abrazTvo puteklu arodekspozicijas robeZvertrba (AER)r 2,0 mgrmt);2'1'3' troksnis stradajot pie frezmasrnas (makrirratai, pie]aujamais raZosanastroksla llmenis ir rTd,z sz an1ay, sdkot ar g0 dB(A) rieru troksni, ieteicams lietotdzirdes aizsardzTbas lidzeklus, bet no g5 dB(A) r[r" i."r.s+" tie j5lieto obligati);2.1.4.lokala vihracija,.stradajot og.lpl^7s*"r^r^rt""o artizetaasto4ru stunduperioda dienas ekspozrcijas robeZvcrtib; (A(g) plurk;;; rokas vibracijai ir 5 m/sz,

ililrlL"'"ta 
asto+u stundu perioda dienas ekspozicijas au.uiuu, 

"c.tiu" idisii z,s



2,1.5. elektriskas stravas trieciena brstarnrba, ja iekar-ta ir bojata;
2.1.6. traumas, mikrotraumas no iekartas daJam un metaia skaidam;
2,1.7 . smags darbs, fiziska piepDle;
2.1.8. piespiedu darba pozas;
2.1 .9. smagumu parvietoSana;
2.1.10. redzes piepule;
2.I.11. augstas temperatlras iedarbrba.

r Arodekspoztcijas robeZvertrba (AER) ir tdda (imisko vielu un maisrjumu koncentracija darba vides
gais6, kas visa nodarbinata dzives laika neizraisa slilnrbas un vesehbas traucEjun.rus,ja attiecrgas
(Imisk5s vielas un rnaisljumi iedarbojas uz nodarbindto ne ilgak par astoparn stundam darba d-ie1a vai
ne ilgdk par 40 stundam nedela.
z Prasrbas aizsardzrbai pret palielindtu trok5r;ra lmeni darba vide un trokSpa robeZvortrbas ir noteiktas
Ministru kabineta 2003. gada 4. februara noteikumos Nr. 66 ,,Darb a aizsandzrbas prasrbas nodarbin6to
aizsardztbai pret darba vides trok54a rad-rto risku,,.
: Prasrbas aizsardztbai pret paaugstinatu vibracijas hmeni darba vide un vibracijas robeZverllbas ir
noteiktas Ministru kabineta 2004. gada 13. aprlJa noteikumos Nr. 284 ,,Darba aizsardzrbas prasrbas
nodarbinato aizsardzlbai pret vibrEcijas rad-rto risku darba vidE,,.

3. Kolekffvie un individuiilie aiuardzlbas Edzekli
3.1. Nodarbinatam darba ar frezmasrnu ieverot un izmantot sekojosus KAL:

3. 1' 1 . dro5rbas zlmes (piemeram,,,Jdlieto dzirdes aizsardzlbas lldzekf i",
,,Jalieto respirators", ,,Jalieto aizsargcimdi", ,,Jalieto sejas atzsardztbas |dzekfi,,,
,,Jalieto darba apayi", ugunsdzeslbas aparatu atraSanas vieta u.c.);

3.1.2. visparejo un vietejo noslces ventilaciju;
3.1.3. visparejo un vietejo apgaismojumu.

3.2. Stradaj ot ar frezma5lnu, lietot sekojo5us IAL:
3 .2. l . aizsar gap fterbu, tai skaita aizsargcepuri ;
3.2.2. aizsargapavus;
3 .2.3. aizsargbrilles;
3.2.4. aizsargausti4as;
3.2.5. aizsargcimdus aizliegts lietot darbapie rotejo5iem darbgaldiem, bet

rzmanto citos blakus darbos metElapstrdde.

4. Darba aizsardztbas prastbss, uudkot (larbu
4.1. Uzvilkt un sakartot PIKC LMMDV izsniegto darba apgerbu.
4.2. Patbaudrt, vai darba apgerba kabatas neatrodas ptistoSi vai asi priekSmeti, un, ja
tadi ir, tos iz4emt un nolikt tiem paredzEtajas vietas.
4.3. Parliecindties, vai ir nepieciesamie IAL, un parbaudrt to tehnisko stavokli.
Nelietot boj atus individualo s aizsardnbas hdzekf us.
4.4. Apskatrt un sakartot darba vietu, novakt visu lieko.
4.5. Iesl0gt visparejo un vietejo apgaismojumu.
4'6. Ieslegt kopcjo un vietejo nosfices ventilaciju, lataned,arbojas - stradat aizliegts.
4.7. Pirms darba sak5anas pIrbaudlt darba aprrkojuma tehnisko stavokli.
4.8. Parbaudrt iekartu tuk5gaita:

4.8.1. vadibas ierrdu darba karubu (detafu pado5anas ierTces, palai5anas un
apstadinaSanas mehanismus) ;

4.8.2. eJfo5anas un atdzesOsanas sistEmu darba kart-rbu;
4.8.3. iesleg5anas un izsleg5anas sviru fiksacijas darba kartbu (parliecinaties

par to, vai nav iespejama nejau5a, pava]rga pf,rslegSanas no tuk5gaitas uz darba gaitu).
4.9. Aizliegts uzs6kt darbu, ja darba aprrko.fums nav darba karfba.



4.10. Jaiekarta ir_bojata, par to zi4ot tiesajanr darba va,ovietot inforrnatrvu z,ni,,NEsrnanArr no;Arst,lditajam 
un pie bojatas iekartas

5 1. NepieJaut nepiede.os, p".*il, atraSanos darba vieta.

i;3;.1ffi1".1;;:HH 
razotaji,"tosuru, instruk.,jas.uniriclinajuma zunes, kas

5'3' Uzstadr-t un no4emt griesanas instrumentu, ka arl veikt deta]as rn6rljurnus tikaipec pilnrgas iekartas uprtadina5un*.
5.4. Nestra dat bezzobratu upruff.u."

:,';lTiXi:ij:,.#i]u*" "t'u'su"u, ,parcizilikt atsregu uzuzgrieL4a, skruvEt
5'6' Nelremt unn^epadot nekadusprieksrnetus virs iekartas, neskr[vet skrlves unuzgrieznus un citas savieno.iosa, iika.tar. detaJas, :u i"G.tu ir iesregta.

i;];fr:i',' 
nostipri,at iekarta ,a,Iuipec iespojas';;,;l piekfrtu apstradajamai

5'8' Ja deta]as piestiprinasanai tiek izmantotas pneimatiskas, liiclrauliskas vaielektromagnetiskas ie,ces, to gai.a-vai slidruma ."r.rlrr", sargat no meha,iskabojdjuma' Tapatno mehaniskiJm bojaju;i;;il;li i"r.a,ta, erektroinstaldciju.5,9. Padot detaJupie-frezes atfautslua, tua rcr" 
"",."J". 

darba rezTma.5' I 0' Apsrddinat-iekartu, 
; a no .prr;;. r3i .otr..osaj aoif, epi4am jaizqemdetalas.5' 1 1 ' Frezi detaJa iegr1ez-i pak"p.trr.i.-u"rra"irr." 

i,la"ianu atJauts ieslegt tad, kaddetafa saskaras ar frczi..lu roti"r. fuaosana ur.otarl, ,"ir.1urt strauju griesanas
1r:1*l un iegriesanas dzifumu *ul+r.
2 !? lrr:u:ol nepielaur roku ,r.uS*o, frEzes grieSanas zona.5 ' 1 3 ' Ja frezes malas k]Dst neasas vJ tiek izrobotas, frezi apmainrt.5.14. Stradat tikai ar noZogotu ieri.-
5'15' Apstrdddjot.stigrus metalus, ii"tot f.cr.s ar skaidu lausanas mehanismu.5.16' \emot aru frcn no varpstas, ii.io, uirrurg.il;;;jurbu procesd cimdus nelieto.
irrl;,ti,lr?oSas 

frezes tuvuma,Uii^ tirit tikal ur rrt r,i.rras kata sarums ir vismaz
5' 18' Frezi iestiprinat j1t{ ar atsregu un kontroret, lai varpsts negrieztos.

i#;,1'iili,Hl'"L"'prinat u, uti'teg, tikai poc ir'l"riuls"nas, rai izvain-tos no

:# #:::emzet 
iekartu ar uzspiesan u uz detalas, rai izvairrtos no roku nokf [sanas

:"*ff.xffiHnatas 
freze.anas rietot aizsargnoiogojumu un ierlces, kas savdc un

iii;,ffi fff: TI1;J fi "Hili'i*;:::",.j. 
un ne sr aucrt tas ar s r auf i em (rupatam,

5'23' Elektroene.oijas padeves ,."r"il-, gadrjuma nekavejoties atslegt iekartu.5'24' Aizliegts dzeset griez.jmehari.'"r, u. rrup;ar, dr'ndm, paprriem vai sukam.
;"'*JiiJefaut 

ellas iismid)inasrr"r^r, griaas. aizsardzlbai pret sJakatam uzstad-rt

6,I . Izslegt darba aprlkojumu fuGrcgGo elel<trlbas padeves).

i;?;r1.#JXij,:::' 
vietu - in't"',.ii,r, palrgierrces ur,,nircriarus norir<t tiem

6'3' Notrr'-rt, sakartot un norikt paredzdtaj-avieta darba apgerbu un IAL.



6'4' Pdtbaudrt, vai nav palikusi gruzdosi, kv6lojosi prieksmeti, atkriturni vai materiali,un, ja tadi ir, apdzest tos ar rtdeni.
6.5. Izslegt ventilaciju un apgaismojumu.
6'6' Par visiern darba procesa pamanrtiem darbmasuras bojajumiem vai aizdo,ram parbojajumiem , zigottieSajam aarba vadrtajam. -r-"

J ",r;_y,r;1 

r g:rl.: g.1l,ilyn a_nek avej o ti e s p artraukt f arbu un zi eot ti e S aj am darbu

;i;;;;,*ffii;,*"i,
llottnqorFlzo rriaf o. ^.J-^^: ^Li ^r,r: , -
_Xq::jg'-:9-y]_:,ur 

adresi, objekta eso.o citveku skaitu un ruru *;;;;;;;,
talru4ra numuru.
7'2' Rodoties brstamrbai, kas var izraisrt nelaimes gaclTjumu, darbu nekave.jotiespartraukt un bndinat citus tuvuma stradajoSos.
7'3' Nelaimes gad-rjuma cietusajam nekavejoties sniegt pirmo palTdzrbu vai izsauktatro rnedicrnisko palldzrbu, zvanot uz talruqra numuru"tl3 un nosaucot precrzunelaimes gad-rjuma vietas adresi, cietusE vardu, uzvardu, vecumu un savu v6rdu,uzvardu.
7 '4' Par darba laika notikuio nelaimes gadrjumu nekavejoties zi4ot tiesajam darbuvadltaj am un darba aizs ar dztb as sp e ci al i stam.
7 '5' Avarijas vai nelaimes gadrjuma notikuma vietu saglabat neskartu. To mai,-rtdrlkst tikai tad, ja tas ,epieciesams paridzrbas sniegs";.'
7'6' Elektriskas stravas.trieciena gadijuma atslegt Jravas avotu un cietuso atb.vot nostravas iedarbTbas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt mdkshgo elpin6sanu unizsaukt Etro rnedicurisko parrdzibu, zvanotuz tarru4a numuru 1r3.

Wapumiem
8' 1' Personas, kas parkapuiasTis instrukcijas prasrbas, atkanba no kaitejuma raksturaun sekam var tikt sauktas pie disciplinaratbildrbas, civiltiesiskds atbildrbas vaikriminalatbildibas.




