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1. Vispdrtgds prastbiis
1.1. Par metinataju drrkst strdddt persona, kurai ir veikta ievadapmacrba, apmacrba
elektrodro5rba, ugunsdroSlba, pirmas pahdzrbas snieg5ana un, kuras vesehbas
stavoklis ir parbaud-rts un atbilst veicamajam darbam, ir veikta dro5u darba pa4emienu
apmacrba;

1 .1.1. patstdvrgi metina5anas darbus drrkst veikt persona, kura sasniegusi 18
gadu vecumu, m6clbu nodarbrbu un prakses laika nodarbinatie jaundki par 18 gadiem
darbu drTkst veikt tieSa darba vadttAjauzraudzTba;

7.L2. par metin65anas darba dro5rbu nodarbinatie jainstrue ne retak ka vienu
reizi gada, izglitojamiem mdcrbu procesa ietvaros - divas reizes gadd (katra macrbu
pusgada sakuma);

1.1.3. mainoties darba apstakfiem, pie jaunu iekartu uzstadrsanas,
nodarbinatam pdrkdpjot DDI, pec notiku5a nelaimes gad-rjuma - atkartotu instruktaZu
javeic nekavEjoSi.

1.2. Neuzsakt darbu un zi4ot tie5ajam darbu vadrtajam, darba aizsardzrbas
specialistarn, ja:

I.2.1. darba apstakfi, elektroiekarlas rada draudus personiskajai vai apkdrtojo
cilveku vesehbai un dzlvrbai;

L2.2. darbanki un inventars ir bojdti;
1.2.3. nav izsniegti individudlie aizsardzlbas hdzekfi (IAL);
1.2.4. nav veikta apmacrba par jauno darba aprTkojumu;
1 .2.5 . nav atbilsto Sas profesional[s sagatavot-rbas ;

1.2.6. ir pamantta dzirkstefoSana, dfimi vai liesma, deguma smaka un sledZu
uzkar5ana u.c.;

1.2.1 . ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;
1.2.8. ir slikta pa5sajr.rta.

1.3. Nodarbindta pienakumi:
1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram virl5 ir ticis apmaclts un izgajis darba

droSrbas instruktaZu;
1.3.2. ieverot iek56.los darba kartibas noteikumus un PIKC LMMDvdirektores

apstiprinatas darba dro5rbas instrukcij as (DDI) ;



1.3.3. izmantot instrumentus un paligierices ,ko parcdz darba veikSanas

tehnologija;
1,3.4. izmantot IAL un kolektrvos aizsardzTbas hdzeklus (KAL);
1.3.5. rnetinaSanas masku gaismas filtrus izveleties un lietot atbilsto5i darbu

apstakfiem;
1.3,6. metina5anas transformatoru pievieno5anas kabelis (no stravas avotalTdz

transformatoram) nednkst bfit garaks par 10 m;
1 .3.1 . vretas, kur ir iespej ama 6ku un to elementu vai citu priek5metu

aizdeg5anas, pirms metina5anas darbu uzsak5anas, sa4emt nonkojumu ugunsbrstama

darba veik5anai saskartl ar Ministru kabineta 2016. gada 19. apnfa noteikumu Nr. 238

1 1. pielikumu;

I .4. U gun s dr o iTb a s un,spr a dzi e ndr o STb as pr asTb as :

1 .4.1 . metind5anas darbus veikt tam speciali ierlkotas vietas:
1.4.1.1. grrdas segums ir no nedegoSa materiala;
1.4.1.2. piecu metru radiusa no metin65anas vietas neatrodas dego5i un

viegli uzliesmoj oSi materiali ;

| .4.1 .3 . 10 m radiusa no metinaSanas vietas neatrodas

spr[dzienbTstami materiali vai iekartas.
1.4.2. metrna5anas gazes balonus neglabat tie5os saules staros, ka arr ne tuvak

par vienu metru no apsildes ierrcem un piecus metrus no kr6sntm vai atkl[tam
liesmam;

1.4.3. aizlregts darba vieta rlkoties ar atklatu liesmu un sme\et;
L4.4. darbavreta arzliegts glabat vairak [<imisko vielu, neka nepiecie5ams

darba dienas patOri4am;
),.4.5. darbavielaaizhegts glabat izlietoto [imisko vielu un maisrjumu tuk5o

taru, kd arr neuros slaukamos materialus;
1,4.6, izhetoto |rmisko vielu un maisrjumu tuk5o taru glabat speciali paredzEta

vieta;
1.4.7 . tilpne s aizliegts vienlaicrgi veikt elektrometina5anas un gazmetina5anas

darbus;
1 .4. 8. uguns un spradzienbrstam6s vietas metina5anas, gdzgrie5anas,

benzrngrieSanas un lodesanas darbus drrkst veikt tikai pec spradzienbrstamu produktu,

ugunsbrstamu materialu novak5anas, aparatDras un telpu uzkop5anas, pec

sprddzienblstamu puteklu un vielu, viegli uzliesmojo5u un dego5u Slidrumu un to
tvaiku novak5anas. Telpa pastavrgi javentele un jakontrole gaisa vides stavoklis;

1.4.9. pirms tilp4u metina5anas (cisternas, tvetlnes u.t.l.), kuras atrodas S(idra
degviela, viegli uzliesrnojoSi un dego5i S|idrurni un to tvaiki, gazes u.t.t., ir jdveic

trrrsana un mazga5ana ar siltu fideni, kura at5l,<aidTta kaustiska soda, tvaicE5ana,

Zavesana un ventilOsana. Metina5ana iriaveic pie darbojo5as ventil[cijas, atvertam
lflkam, aizvariem.

1.5. ElektrodroiTbas prasTbas:
1 . 5. 1 . elektroiekartu ekspluatet saska4a ar r ai.otaja noteikto lieto5anas

instrukciju;
i.5.2. elektroiekaftu pieslegt pie elektropadeves un atslegt no tas ar sausdm

rokam;
1.5.3. ieverot brrdinajuma uzrakstus un zrmes;
1.5.4. metin65anas iekartu metaliskajam dafam (kas nav zem sprieguma),

metinamajam detalam un konstrukcijam visa metinaSanas laika jab[t iezemetam;



1.5.5. parvietoSanas laika metin[Sanas agregatus izslegt;
1.5.6. rnetina5anas agreg[tus pievienot elektrotrklarn atlauts tikai

elektrotehni skaj am personalam, tiesaj am darba vadltaj am;
1.5.7. veicot metinasanas darbus pie rezervuariem, cisternam u.c., kur

iespejarnas elektrotraumas, metinatajamjalieto specialie aizsardzlbas lidzekli
(dielektriskie pakldji, dielektriskie cimdi u.c.);

1.5.8. elektroda turetajam jabDt tzgatavotam no nedego5a, dielektriska,
karstunrizturrga materiala, pasdarinltu turetaj u lietosana t aizliegta.

7.6. Darba telpu higienas norutu l:t.asTbas darba vietai;
1.6.1. telpas gaisatemperatlrai jab[t diapazonano *16 hdz+23 C aukstaja

gadalarka, no *16 hdz+27 C siltaja laika;
1.6.2. gaisarelatrvajam mitrumam jabUt diapazona no 30 ltdzTO%;
1.6.3. gaisa kustrbas f,trums nedrlkst parsniegt 0,4 m/s (norma gada aukstaja

perioda ir 0,1- 0,3 m/s, gada siltaja perioda 0,1- 0,4 m/s);
1.6.4. darbavietas apgaismojumam jabtt ne mazdkarn par 3001x; gaismekla

konstrukcijai japasarga acis no spuldzes apZilbino5as ietekmes.

1.7. Metinot caurufvadu elementus, kuri bts zem spiediena, apkarte.jas vides
temperat[rai jabtrt virs 0 gradu C. Atfauta caurufvadu montaLa ar sieni4as biezumu
lldz 16 mm (mazoglekf a teraudiem) pie argaisa temperatlras ne zemak as par -20
grddiem C.
1.8. Metina5anas vietai jabut aizsargatai pret nokriS4iem un veju.

1.9. Nodarbinatais ir tieslgs atteikties veikt darbu, ja PIKC LMMDV nav nodroSindjis
nekaitrgus un dro5us darba apstakfus.

f . i0. Atbildigs par nodarbinato pielai5anu pie darba veik5anas ir tiesais darba vadrtajs.

1.1 1. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dzerienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu
apreibinoSo vielu ietekme;

1.1 1.1 . ja darba vadrtajam ir aizdomas par nodarbinata atbilstibu darba
veiksanai, vi45 nodarbinato pie darba procesa nepielaiZ un zi4o PIKC LMMDV
vadrbai.

2. Btstamie un kuilrgie darbo vides faktori
2.1. Metinatajam iespejami Sadi darba vides riska faktori:

2.1.1. elektriskas stravas iedarblba;
2.I .2. infrasarkanais un ultravioletais staroj ums ;

2.1.3. gazu un $rmisko vielu (metindsanas aerosolu) iedarbTba metina5anas
laika (rnetind5anas aerosola arodekspozrcijas robeZvert-rba (AER)r 4,0 mglm);

2.1.4. apdegumi (neatdzeseta metala karsta virsma, Sl,<idra rnetala Sfakatas,
elektriska loka siltums) ;

2.1.5. piespiedu darba poza- stavus, saliecoties;
2.1 .6. smagumu parvietoSana.

I Arodekspozrcijas robeZvErtiba (AER) ir tada \rmisko vielu un rnais-rjumu koncentracija darba vides
gais6, kas visa nodarbinata dzlves laika neizraisa slimlbas un vesehbas traucejumus, ja attieci-g6s



\Tmiskas vielas un maisTjumi iedarbojas uz nodarbindto ne ilgak par asto46tn stundam darba diend vai

ne ilgdk par'40 stLrndam nedela,

nin
trrt"tlrata.lurn ieverot un izmantot sekojo5us I(AL:

3. 1 . 1 . droSibas zrmes (piemerarn:,,J[lieto respirators",,,Jalieto aizsargcimdi"

,,Jaiieto sejas aizsardzrbas lTdzekli", ,,Jalieto aizsargbrilles", Llgunsdzesrbas aparatu

atraSands vieta u.c.);
3.1 .2. visparejo un vietejo ventilaciju;
3.1.3. visparejo un vietejo apgaismojumu;

3,1.4. kimisko vielu un maisTjumu drosrbas datu lapu praslbas;

3.1 .5. sertificeta, parbaudTta inventara, aprrkojuma un iekdrtu lietoSanu;

3.1.6. darba rrku un to pievadu aizsargnoi.ogojumu ar to konstrukcija

paredzeto apvalku, vakiem un ekrdniem lieto5anu;

3.1.f. elektrificeto darba rTku un to pievadu izolaciju no strdvas nophdes;

3. 1 . 8. zemsprieguma izmantosanu parnesaj amiem apgaismes avotiem.

3.2. Metinatajam darba lietot PII(C LMMDV pies[irtos IAL:

3.2.1 . speci alu aizsargapgerbu (ar ugunsdrosu materiala sastavu);

3,2.2. adas puszabakus ar pirkstgalu aizsardzTbu;

3.2.3. aizsargmasku ar attiecrgu gaismas filtru aizsardzlbai pret intensrvu

gaismu, lidojo5am dzirkstelem un karsta metala daliqdm;

3.2.4. resPiratoru;
3,2.5. metinataja cimdus;

3 .2.6. metrn[taj a Priek5autu;
3 .2.7 . komUinOtos cimdus (lietoj ami pdrnesot, parvietoj ot prieksmetus)'

4.1. Uzvilkt,
4.2.

@MDV izsniegto darba apgerbu.

vai darba upEeiUu kabatas neatrodas pllstosi vai asi prieksmeti, un, ja

tddi ir, tos un nolikt tiem paredz1tai-as vietas.

43.Parli vai ir nepiecie5amie IAL, un p6rbaudlt to tehnisko stavokli'

Nelietot bo. individuElos aizsardzibas lldzeklus.

;.;.-6;di-,N" ruf.artot darba vietu, nolikt vietds visu, kas nebfls nepiecie5ams darba'

4.5. teslegt visparejo un vietejo (a nepiecie5ams) apgaismojumu'

4.6. Iesl6gt ventilacijas sistemu.

4.7. Saga:tavot darbam nepiecie5amo aparatlru, instrumentus, iekartu un aprlkojumu

un parbaud-rt to, tai skaita:
4.7.L metina5anas vadu un elektrodu turotaja izolacijas dertguma stdvokli, kd

arT metinamo un skrflvju savienojumu droSumu;

4.7.2. zemejumu un ta dro5umu;

4.7 .3. metinasanas transformatora apvalka utl noZogojuma derrgumu.

4.8. Parliecinaties, vai:
4.8.1. masTnas, aparati un citas iekartas ir apturetas, palaisanas iekArlas

aparatfira ir atslegta un izslegta tas nejau5a palai5ana;

4.g.2. metindsanas zonaeso5ie laukumi un metala konstrukcijas ir atttrrtas no

ugunsbrstamlm un sprddzienbrstamam vielam un putekliem;

4.8.3. darba vieta lzona) ir pietiekams apgaismojums, darbojas svaiga gaisa

ventilacijas sistOma, ir vieteja vilkme;



4.8.4. neviens vadibas lidzeklis no dielektriska materiala, japie ta ir
nepiecie5ams pieskarties, nav bojats, bet barojoSais kabelis ir nostiprinats pie
metina5anas apardta korpusa.
4.9. Lai noverstu brstamu un kaitTgu vielu koncentraciju, tvertnes, kuras glabati dego5i
Sl,<idrumi vai skabes, pirms sakt metinaSanu, attrrrt, izmazgat un iztvaicet.
4.10. Sagatavot darba vietu metina5anai, to atbnvot no dego5iem materialiem ne
mazak ka piecu metru radiusa, nodro5inat darba vietu ar ugunsdzesrbas lidzek]iem;

4.10.1. metina5anas vadus izvietot ta,lat tos nevaretu sabojat ma5Tnas vai
mehanisrni , vismaz viena metra attlluma no skabekla, acetilena vai citu deggai,u
SlDtendm vai caurulvadiem, ka arr nemetinat un negriezt nenostiprinatas metala
detalas;

4.10.2. parliecinaties, vai metala virsmas pirms gazes metina5anas, grie5anas
vai karse5anas ir attrr'-rtas vai attaukotas un pilnigi noZuvu5as;

4.10.3- uzstadrt nepiecie5amas droSrbas zrmes, brTdinoSus uzrakstus un
plakatus brstamas darba vietis.

5. Darba aizsurdzTbas praslbas, veicot darbu
5.1. Precrzi ievOrot tie5a darbu vadltaja doto darba uzdevumu, patvafrgi neveikt
uzdevuma neparedzetus darbus.
5.2. NepieJaut to personu atra5anos darba vieta, kuras nav saistrtas ar izpildamo darbu,
neuzdot savu darba pienakumu veik5anu citiem.
5.3. Regulari tlllt un nearzkraut darba vietu un ejas, tostarp nokfu5anai pie
ugunsdzeslbas inventdra.
5.4. Ieverot minimalos attalumus metina5anas iekartas izvietoj umam.
5.5. Strad[jot viena vieta kopa ar citiem elektrometinatajiem, norobeZot darba vietu ar
gaismas necaurlaidrgiem vairogiem no nedegoSa materiala.
5.6. Veicot metinaSanas darbus PIKC LMMDV teritorijd, pieverst uzmanibu
signaliem no garam brauco5a transporla.
5.T.Izvretojot vai parvietojot metina5anas kabefus, nepielaut izolacijas boj[Sanu,
saskari ar Ddeni, eflu, terauda trosEm un karstiem caurulvadiem, uzman-rt savienojumu
kontaktu bhvumu.
5.8. Darba procesd elektrodu galu savakSanaiizmantot metala kasti.
5.9. Darba parlraukumos izslegt metina5anas apardtu, elektrodu turetaju nostiprinat
speciala turetaja vai piekare.
5.10. Apstradajamas detaJas dro5i novietot paredzetas vietas, ieverojot krauSanas
gabarttus, lai tie netraucetu apgaismojumam, ventilacijai, metina5anas iekartai un
pieejam.
5.1 1. Metina5anas darba vietd neglabat un nelietot benzinu, acetonu un citus viegli
uzliesmoj o Sus Sl,<idrumus.

5.12. Metinot neturet galvu tie5i virs izgarojumiem, kas cefas no darba virsmas.
5.13. Raudzlties,lai elektriskie kabeli nav parliekti vai saspiesti, ir pasargati no e!!am,
fldens, dzirkstelem, augstas temperatlras un uz tiem neuzkristu sagataves.
5.14. Neturet kabefus padusE, uz pleciem, neiespiest tos starp kajam.
5.15. Nelietot tvertnes vai mucas par balstiem, nenovietotvztam elektrodu turetaju.
5. 1 6. Nemetinat nenostiprindtas (kardj o5as) detaf as.



AutomItisk[ un pusautornfrtisk[ elehtrometinfl5ana

5.20. Pirrns rnetiua5anas automata iesleg5anas parbaudlt palaiSanas rnehanisma darba
karlrbu; parliecinaties, ka nevar notiht automata pa5iesleg5anas. Svirsledzim jabut
slegta tipa.
5.21. Parbaudrt vadu izolaciju.
5.22. P arhecinaties par sazem6jumu.
5.23. Iesl6dzot pusautomatu, vispirrns ieslegt svilsledzi, pec tam aparatu.Izsledzot
vispirms izslydz apalatn, pec tam svirsledzi.
5.24. Atzhegts atbalstTties vai sesties uz automata translbrrnatora vai korpusa.
Nepieskarties automata vai pusautomSta stravu vado5ajam dal[m.
5.25. Noverst rnetin5Sanas apardta jebkadus bojajumus nodarbinatam pa5am ir
aizliegts.
5.26. Aizhegts jebkd atbalstrties , atztikt tikko sametinatu Suvi.

6, Darba aizsardztbas prastbus, beidzot darbu
6.1. Izslegt metind5anas iekdrtu, aparatu.
6.2. Nodzest liesmu, vispirms aizskrlvejot degla (griezejierices) deggazes, pec tam -
skabekfa ventifus.
6.3. Apskatrt gazes metindSanas ierTces, Slfltenes, balonus un armatlru, lai laikus
konstatetu un noverstu defektus, un novietot tos paredzeta vieta.
6.4. Parbaudrt, vai pec darba nav palikuSi kvelojoSi priek5meti (aizdegSanas avoti), un,
ja tadi ir, apdzEst tos ar Ddeni.
6.5. Sakartot darba vietu - vadus, palTgierrces un materialus nolikt tiem paredzetas
vietas.
6.6. NoUrrt, sakdrtot un nolikt paredzetaja vieta specialo apgerbu un IAL.
6.7 .Izsl€,gt ventilaciju un apgaismo.jumu.

7. Darbs aizsardztbas praslbds drkdrtas situdciids
7.1. Ugunsgreka gad-rjuma nekavejoties pdrtraukt darbu un zi4ot tieSajam darbu
vad-rtajam, ka an veikt pasakumus ugunsgreka dze5anai. Ja ugunsgrOku nevar nodzest
pa5u spekiem, tad izsaukt Valsts ugunsdzEslbas un glSb5anas dienestu (VUGD), zvanot uz
talru4a numuru 112 un nosaucot precTzu ugunsgrEka vietas adresi, objektd eso5o
cilveku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruga numuru.
7.2. Rodoties brstamrbai, kas var izraisTt nelaimes gad-rjumu, darbu nekavejoties
parlraukt un brrdinat citus tuvuma str[ddjoSos.
7.3. Nelaimes gadrjuma cietuSajam nekavejoties sniegt pirmo pahdzTbu vai izsaukt
atro mediclnisko palTdzrbu, zvan:rot uz t61ru4a numuru 113 un nosaucot precrzn
nelaimes gad-rjuma vietas adresi, cietu5a vdrdu, uzvdrdu, vecumu un savu vdrdu,
uzvdrdu.
7.4.Par darba laika notiku5o nelaimes gadrjumu nekavejoties zi4ot tie5ajam darbu
vadltaj am un darb a atzs ar dzib as sp ecial i stam.
7.5. Av-arijas vai nelaimes gad-rjuma notikuma vietu saglabat neskartu. To mainrt
dnkst tikai tad, ja tas nepiecieSams pahdzrbas snieg5anai vai ir trauc6ta transpofta
kust-rba.

5.6. Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslegt strdvas avotu un cietu5o atbrrvot no
strdvas iedarbrbas. Ja cietu5a pulss nav sataustdms, veikt makshgo elpinaSanu un
izsaukt atro medicrnisko pahdzlbu, zvanot uz talru4a numuru 113.



8. Atbildlbu par DDI pfrrkdpumient

8,1. Personas, kas parkapu5as Sls instrukcijas prasrbas, atkarrba no kaitejuma rakstura
un sek6m var tikt sauktas pie disciplinaratbildrbas, civiltiesiskas atbildrbas vai
kriminalatbildibas.




