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1. Visparigas prastbas

1.1. Par metinataju drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba
elektrodrosiba, ugunsdro$iba, pirmas palidzibas snieg§ana un, kuras veselibas
stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam darbam, ir veikta dro$u darba panémienu
apmaciba;

1.1.1. patstavigi metinaSanas darbus drikst veikt persona, kura sasniegusi 18
gadu vecumu, macibu nodarbibu un prakses laika nodarbinatie jaunaki par 18 gadiem
darbu drikst veikt tie$a darba vaditdja uzraudziba;

1.1.2. par metinaganas darba dro§ibu nodarbinatie jainstrué ne retak ka vienu
reizi gada, izglitojamiem macibu procesa ietvaros — divas reizes gada (katra macibu
pusgada sakuma);,

1.1.3. mainoties darba apstakliem, pie jaunu iekartu uzstadiSanas,
nodarbinatam parkapjot DDI, p&c notiku$a nelaimes gadijuma — atkartotu instruktazu
javeic nekavejosi.

1.2. Neuzsakt darbu un zinot tie$ajam darbu vaditajam, darba aizsardzibas
specialistam, ja:

1.2.1. darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkart&jo
cilvéku veselibai un dzivibai;

1.2.2. darbariki un inventars ir bojati;

1.2.3. nav izsniegti individualie aizsardzibas lidzekli (IAL);

1.2.4. nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;

1.2.5. nav atbilstoSas profesionalas sagatavotibas;

1.2.6. ir pamanita dzirksteloSana, diimi vai liesma, deguma smaka un slédZu
uzkarSana u.c.;

1.2.7. ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;

1.2.8. ir slikta paSsajita.

1.3. Nodarbinata pienakumi:
1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vips ir ticis apmacits un izgajis darba
drosibas instruktazu;
- 1.3.2. iev@rot iek$€jos darba kartibas noteikumus un PIKC LMMDVdirektores
apstiprinatas darba drosibas instrukcijas (DDI);




1.3.3. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veikSanas
tehnologija;

1.3.4. izmantot IAL un kolektivos aizsardzibas lidzek]us (KAL);

1.3.5. metindsanas masku gaismas filtrus izvéléties un lietot atbilstosi darbu
apstakliem;

1.3.6. metinasanas transformatoru pievienoSanas kabelis (no stravas avota lidz
transformatoram) nedrikst bit garaks par 10 m;

1.3.7. vietas, kur ir iespgjama €ku un to elementu vai citu priekSmetu
aizdeg§anas, pirms metinasanas darbu uzsak$anas, sanemt norikojumu ugunsbistama
darba veik3anai saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 19. aprila noteikumu Nr. 238
11. pielikumu;

1.4. UgunsdroSibas un spradziendroSibas prasibas:
1.4.1. metinaSanas darbus veikt tam speciali ierikotas vietas:
1.4.1.1. gridas segums ir no nedegoSa materiala;
1.4.1.2. piecu metru radiusa no metinasanas vietas neatrodas degosi un
viegli uzliesmojosi materiali;
1.4.1.3. 10 m radiusa no metinaSanas vietas neatrodas
spradzienbistami materiali vai iekartas.

1.4.2. metinasanas gazes balonus neglabat tie$os saules staros, ka a1 ne tuvak
par vienu metru no apsildes iericém un piecus metrus no krasnim vai atklatam
liesmam;

1.4.3. aizliegts darba vieta rikoties ar atklatu liesmu un smeket;

1.4.4. darba vieta aizliegts glabat vairak kimisko vielu, neka nepiecieSams
darba dienas patérinam;

1.4.5. darba vieta aizliegts glabat izlietoto kimisko vielu un maisijumu tukso
taru, ka arl netiros slaukamos materialus;

1.4.6. izlietoto kimisko vielu un maisijumu tuk$o taru glabat speciali paredzeta

vieta;

1.4.7. tilpnés aizliegts vienlaicigi veikt elektrometinaSanas un gazmetinaSanas
darbus;

1.4.8. uguns un spradzienbistamas vietas metinaSanas, gazgrieSanas,
benzingrie$anas un lodésanas darbus drikst veikt tikai p&c spradzienbistamu produktu,
ugunsbistamu materidlu novaks$anas, aparatiiras un telpu uzkopSanas, péc
spradzienbistamu putek]u un vielu, viegli uzliesmojosu un degoSu Skidrumu un to
tvaiku novaksanas. Telpa pastavigi javentel& un jakontrol€ gaisa vides stavoklis;

1.4.9. pirms tilpnu metinaSanas (cisternas, tvertnes u.t.1.), kuras atrodas Skidra
degviela, viegli uzliesmojosi un degosi §kidrumi un to tvaiki, gazes u.t.t., ir javeic
tiri8ana un mazgasana ar siltu iideni, kurd at8kaidita kaustiska soda, tvaicéSana,
zavesana un ventiléSana. Metinasana ir javeic pie darbojoSas ventilacijas, atveértam
ltkam, aizvariem.

1.5. Elektrodrosibas prasibas:

1.5.1. elektroiekartu ekspluatét saskana ar razotdja noteikto lietoSanas
instrukeijug

1.5.2. elektroiekartu pieslégt pie elektropadeves un atslégt no tas ar sausam

rokam;
1.5.3. ievérot bridinajuma uzrakstus un zimes;
1.5.4. metinaSanas iekartu metaliskajam dalam (kas nav zem sprieguma),




1.5.5. parvietoSanas Jaika metinaSanas agregatus izslegt;

1.5.6. metina8anas agregatus pievienot elektrotiklam atlauts tikai
elektrotehniskajam persondlam, tie$ajam darba vaditajam;

1.5.7. veicot metinasanas darbus pie rezervuariem, cisternam u.c., kur
iesp&jamas elektrotraumas, metinatajam jalieto specidlie aizsardzibas lidzekli
(dielektriskie paklaji, dielektriskie cimdi u.c.);

1.5.8. elektroda turétajam jabit izgatavotam no nedegosa, dielektriska,
karstumizturiga materiala, pa$darinatu turétaju lieto$ana ir aizliegta.

1.6. Darba telpu higiénas normu prasibas darba vietai:

1.6.1. telpas gaisa temperatiirai jabiit diapazona no +16 lidz +23 C aukstaja
gada laika, no +16 lidz +27 C siltaja laika;

1.6.2. gaisa relativajam mitrumam jabiit diapazona no 30 lidz 70%;

1.6.3. gaisa kustibas atrums nedrikst parsniegt 0,4 m/s (norma gada aukstaja
perioda ir 0,1- 0,3 m/s, gada siltaja perioda 0,1- 0,4 m/s);

1.6.4. darba vietas apgaismojumam jabiit ne mazakam par 3001x; gaismek]a
konstrukcijai japasarga acis no spuldzes apZilbino§as ietekmes.

1.7. Metinot cauru]vadu elementus, kuri biis zem spiediena, apkartgjas vides
temperatiirai jabit virs 0 gradu C. Atlauta cauru]lvadu montaZa ar sieninas biezumu
lidz 16 mm (mazoglek]a téraudiem) pie argaisa temperatiiras ne zemakas par -20
gradiem C.

1.8. MetinaSanas vietai jabiit aizsargatai pret nokri¥niem un véju.

1.9. Nodarbinatais ir tiestgs atteikties veikt darbu, ja PIKC LMMDYV nav nodro$inajis
nekaitigus un droSus darba apstak]us.

1.10. Atbildigs par nodarbinato pielaiSanu pie darba veik$anas ir tiesais darba vaditajs.

1.11. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dz&rienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu
apreibino$o vielu ietekmé;

1.11.1. ja darba vaditajam ir aizdomas par nodarbinata atbilstibu darba
veikSanai, vip$ nodarbinato pie darba procesa nepielaiz un zino PIKC LMMDV
vadibai.

2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori
2.1. Metinatajam iesp&jami $adi darba vides riska faktori:

2.1.1. elektriskas stravas iedarbiba;

2.1.2. infrasarkanais un ultravioletais starojums;

2.1.3. gazu un kimisko vielu (metina3anas aerosolu) iedarbiba metinasanas
laika (metinasanas aerosola arodekspozicijas robezvértiba (AER)1 4,0 mg/ms);

2.1.4. apdegumi (neatdzeséta metala karsta virsma, $kidra metala §]akatas,
elektriska loka siltums);

2.1.5. piespiedu darba poza — stavus, saliecoties;

2.1.6. smagumu parvietoSana.

1 Arodekspozicijas robezvertiba (AER) ir tada kimisko vielu un maisijumu koncentracija darba vides
gaisa, kas visa nodarbinata dzives laika neizraisa slimibas un veselibas traucgjumus, ja attiecigas




Kimiskas vielas un maisfjumi iedarbojas uz nodarbinato ne ilgak par astopam stundam darba diena vai
ne ilgak par 40 stundam nedéla.

3. Kolektivie un individudlie aizsardzibas lidzekli
3.1. Metinatajam ievérot un izmantot sekojoSus KAL:

3.1.1. drogibas zimes (pieméram: ,,Jalieto respirators”, ,,Jalieto aizsargcimdi”,
Jalieto sejas aizsardzibas lidzekli”, ,,Jalieto aizsargbrilles”, ugunsdzesibas aparatu
atra$anas vieta u.c.);

3.1.2. vispar&jo un vietgjo ventilaciju;

3.1.3. vispargjo un vietgjo apgaismojumu;

3.1.4. kimisko vielu un maisijumu drosibas datu lapu prasibas;

3.1.5. sertificéta, parbaudita inventara, aprikojuma un iekartu lietoSanu;

3.1.6. darba riku un to pievadu aizsargnoZogojumu ar to konstrukcija
paredzéto apvalku, vakiem un ekraniem lietoSanu;

3.1.7. elektrificéto darba riku un to pievadu izolaciju no stravas noplides;

3.1.8. zemsprieguma izmanto$anu parnésajamiem apgaismes avotiem.

3.2. Metinatdjam darba lietot PIKC LMMDV pieskirtos IAL:

3.2.1. specialu aizsargapgérbu (ar ugunsdrosu materiala sastavu),

3.2.2. adas puszabakus ar pirkstgalu aizsardzibu;

3.2.3. aizsargmasku ar attiecigu gaismas filtru aizsardzibai pret intensivu
gaismu, lidojosam dzirkstelém un karsta metala dalinam;

3.2.4. respiratoru;

3.2.5. metinatdja cimdus;

3.2.6. metinataja priekSautu,

3.2.7. kombingtos cimdus (lietojami parnesot, parvietojot prick$metus).

4. Darba aizsardzibas prasibas pirms darba sakuma
4.1. Uzvilkt, sakartot un aizpogat PIKC LMMDV izsniegto darba apgérbu.
4.2. Pﬁrbauzrc, vai darba apgerba kabatas neatrodas plistosi vai asi priek$meti, un, ja
tadi ir, tos ﬂ pemt un nolikt tiem paredzetajas vietas.
4.3. Pérliecinéties, vai ir nepiecie$amie IAL, un parbaudit to tehnisko stavokli.
Nelietot bojatus individualos aizsardzibas lidzeklus.
4.4. Apskatit un sakartot darba vietu, nolikt vietas visu, kas nebis nepiecieSams darba.
4.5. Teslegt vispargjo un vietgjo (ja nepiecie$ams) apgaismojumul.
4.6. Ieslegt ventilacijas sistemu.
4.7. Sagatavot darbam nepiecieSamo aparatiiru, instrumentus, iekartu un aprikojumu
un parbaudit to, tai skaita:

47.1. metinasanas vadu un elektrodu turétaja izolacijas deriguma stavokli, ka
arf metinamo un skriivju savienojumu droSumu;

4.7.2. zeméjumu un ta droSumu;

4.7.3. metinaganas transformatora apvalka un noZzogojuma derigumu.
4.8. Parliecinaties, vai:

4.8.1. maginas, aparati un citas iekartas ir apturétas, palai$anas iekartas
aparatlira ir atslégta un izslegta tas nejausa palaiSana;

4.8.2. metinasanas zona esoie laukumi un metala konstrukcijas ir attiritas no
ugunsbistamam un spradzienbistamam vielam un putekliem;

4.8.3. darba vietd (zond) ir pietiekams apgaismojums, darbojas svaiga gaisa
ventilacijas sisteéma, ir vietgja vilkme;




4.8.4. neviens vadibas lidzeklis no dielektriska materiala, ja pie ta ir
nepiecieSams pieskarties, nav bojats, bet barojosais kabelis ir nostiprinats pie
metinaSanas aparata korpusa.

4.9. Lai novérstu bistamu un kaitigu vielu koncentraciju, tvertnes, kuras glabati degosi
Skidrumi vai skabes, pirms sakt metinasanu, attirit, izmazgat un iztvaicét.

4.10. Sagatavot darba vietu metinasanai, to atbrivot no dego$iem materialiem ne
mazak ka piecu metru radiusa, nodrosinat darba vietu ar ugunsdzesibas lidzekliem;

4.10.1. metinaSanas vadus izvietot ta, lai tos nevarétu sabojat masinas vai
mehanismi, vismaz viena metra attaluma no skabekla, acetiléna vai citu deggazu
Sluteném vai cauru]vadiem, ka arT nemetinat un negriezt nenostiprinatas metala
detalas;

4.10.2. parliecinaties, vai metala virsmas pirms gazes metinaSanas, grieSanas
vai kars€Sanas ir attiritas vai attaukotas un pilnigi nozuvusas;

4.10.3. uzstadit nepiecieSamas drosibas zimes, bridinoSus uzrakstus un
plakatus bistamas darba vietas.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

5.1. Precizi ievérot tiesa darbu vaditaja doto darba uzdevumu, patvaligi neveikt
uzdevuma neparedz€tus darbus.

5.2. Nepielaut to personu atrasanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpildamo darbu,
neuzdot savu darba pienakumu veikSanu citiem.

5.3. Regulari tirit un neaizkraut darba vietu un ejas, tostarp noklaSanai pie
ugunsdzesibas inventara.

5.4. Ievérot minimalos attalumus metinasanas iekartas izvietojumam.

5.5. Stradajot viena vieta kopa ar citiem elektrometinatdjiem, norobeZot darba vietu ar
gaismas necaurlaidigiem vairogiem no nedegos$a materiala.

5.6. Veicot metinasanas darbus PIKC LMMDYV teritorija, pievérst uzmanibu
signaliem no garam brauco$a transporta.

5.7. Izvietojot vai parvietojot metinaSanas kabelus, nepielaut izolacijas bojasanu,
saskari ar tideni, e]lu, t€rauda tros€m un karstiem caurulvadiem, uzmanit savienojumu
kontaktu blivumu.

5.8. Darba procesa elektrodu galu savak$anai izmantot metala kasti.

5.9. Darba partraukumos izslégt metinasanas aparatu, elektrodu turétaju nostiprinat
speciala turétaja vai piekare.

5.10. Apstradajamas detalas drosi novietot paredz&tas vietas, ievérojot krausanas
gabarTtus, lai tie netrauc€tu apgaismojumam, ventilacijai, metinasanas iekartai un
pieejam.

5.11. Metinasanas darba vieta neglabat un nelietot benzinu, acetonu un citus viegli
uzliesmojo$us $kidrumus.

5.12. Metinot neturét galvu tiesi virs izgarojumiem, kas celas no darba virsmas.

5.13. Raudzities, lai elektriskie kabe]i nav parliekti vai saspiesti, ir pasargati no e[lam,
tdens, dzirkstelém, augstas temperatiiras un uz tiem neuzkristu sagataves.

5.14. Neturét kabelus padusg, uz pleciem, neiespiest tos starp kajam.

5.15. Nelietot tvertnes vai mucas par balstiem, nenovietot uz tam elektrodu turétaju.
5.16. Nemetinat nenostiprinatas (karajo$as) detalas.




Automatiska un pusautomatiska elektrometinasana

5.20. Pirms metinaSanas automata iesléganas parbaudit palai§anas mehanisma darba
kartibu; parliecinaties, ka nevar notikt automata pasieslégSanas. Svirslédzim jabit
slégta tipa.

5.21. Parbaudit vadu izolaciju.

5.22. Parliecinaties par sazem&jumu.

5.23. Ieslédzot pusautomatu, vispirms ieslégt svirslédzi, péc tam aparatu. Izslédzot
vispirms izslydz aparatu, péc tam svirslédzi.

5.24. Aizliegts atbalstities vai s€sties uz automata transformatora vai korpusa.
Nepieskarties automata vai pusautomata stravu vadoSajam dalam.

5.25. Novérst metinaSanas aparata jebkadus bojajumus nodarbinatam pa$am ir
aizliegts.

5.26. Aizliegts jebka atbalstities, aiztikt tikko sametinatu Suvi.

6. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

6.1. Izslégt metinasanas iekartu, aparatu.

6.2. Nodzest liesmu, vispirms aizskriivgjot degla (griezgjierices) deggazes, pec tam —
skabekla venti]us.

6.3. Apskatit gazes metinasanas ierices, §liitenes, balonus un armatiru, lai laikus
konstatétu un novérstu defektus, un novietot tos paredzéta vieta.

6.4. Parbaudit, vai péc darba nav palikusi kvélojosi priekSmeti (aizdegSanas avoti), un,
jatadi ir, apdzest tos ar Gdeni.

6.5. Sakartot darba vietu — vadus, paligierices un materialus nolikt tiem paredzétas
vietas.

6.6. Notirit, sakartot un nolikt paredzg&taja vieta specialo apgérbu un IAL.

6.7. 1zslégt ventilaciju un apgaismojumu.

7. Darba aizsardzibas prastbds arkartas situdcijas

7.1. Ugunsgréka gadijuma nekavéjoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu
vaditajam, ka arT veikt pasakumus ugunsgréka dzésanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest
paSu spekiem, tad izsaukt Valsts ugunsdzésibas un glab3anas dienestu (VUGD), zvanot uz
talrupa numuru 112 un nosaucot precizu ugunsgréka vietas adresi, objekta eso%o
cilvéku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.

7.2. Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekavéjoties
partraukt un bridinat citus tuvuma stradajosos.

7.3. Nelaimes gadijuma cietu$ajam nekavéjoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt
atro medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113 un nosaucot precizu
nelaimes gadijuma vietas adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu,
uzvardu.

7.4. Par darba laika notikuSo nelaimes gadijumu nekavéjoties zinot tieSajam darbu
vaditajam un darba aizsardzibas specialistam.

7.5. Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To mainit
drikst tikai tad, ja tas nepiecieSams palidzibas snieg8anai vai ir traucéta transporta
kustiba.

5.6. Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu un cietu$o atbrivot no
stravas iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpina$anu un
izsaukt atro medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113.




8. Atbildiba par DDI parkapumiem

8.1. Personas, kas parkapusas s instrukcijas prasibas, atkariba no kait&juma rakstura
un sekam var tikt sauktas pie disciplinaratbildibas, civiltiesiskas atbildibas vai
kriminalatbildibas.







