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Darba aizsardzibas instrukcija izglitojamiem

Saskana ar MK noteikumiem Nr.1338 “Kartiba,
kada nodro$inama izglitojamo dro§iba izglitibas iestades
un to organiz&tajos pasakumos no 24.11.2009.;

MK noteikumiem Nr. 749 “Apmacibas kartiba darba
aizsardzibas jautajumos”no 10.08.2010.

. Visparejas prasibas

1. Instrukcija noteikto prasibu izpilde ir saistoSa visiem PIKC “Liepajas Mizikas,
makslas un dizaina vidusskola” izglitojamiem.
Iesp&jamie bistamie un kaitigie darba vides faktori macibu procesa:

2.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

mikroklimats (temperatiira, gaisa relativais mitrums, gaisa kustibas atrums);
nepietieko$s vai nepareizs apgaismojums;

elektriska strava;

paslidéSana, paklupSana, pakriSana;

Izmantojamie kolektivas aizsardzibas lidzekli:

3.1.
3.2.

ventilacija, gaisa kondicionéSana;
aizkari, zallizijas dabiga apgaismojuma korigéSanai;

Prasibas ugunsdrosibai:

4.1.
4.2.
4.3.

44.

aizliegts rikoties ar atklatu uguni macibu telpas, kabinetos;

aizliegts smeket;

neaiztikt (iznemot ugunsgréka dzESanu), neparvietot telpas esoSos
ugunsdzesibas lidzeklus;

aizliegts ienest un glabat kabinetos viegli gaistoSas, uzliesmojosas vielas.

Elektrodrosibas prasibas:

5.1.

5.2.

5.3.

apmacibas procesa izmantoto elektroietaiSu (dators u.c. biroja tehnika)
bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, deguma smaka, slédzu uzkarsana, jiitama
kaut nieciga stravas nopliide uz elektroietaises korpusa u.c.) partraukt darbu,
zinot pedagogam un bridinat citus izglitojamos par radusos situaciju, darbu
atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi;

aizliegts veikt elektroietaisu, vadu, sleédzu, kontaktu u.c. remontu — tas jadara
kvalificétam personalam,;

ar mitram (slapjam) rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroietaises,
sleédzus, vadus.



1.  DroSibas prasibas macibu stundu laika

6. Nodarbibu laika ieverot disciplinu un netraucét darbu citiem izglitojamiem.
7. Uzturét tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas. Nebojat
inventaru un macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot €ka esosos ugunsdzesibas
lidzeklus.
8. Konstatgjot bojajumus krésliem, inform&t par to pedagogu, un novietot tos tada
veida, lai uz tiem nevartu nejausi apsésties citi izglitojamie. Nesédét uz bojatiem
kresliem.
9. Pa macibu/koplietoSanas telpam, parvietojoties starp soliem, ieverot piesardzibu,
neskriet un neveikt straujas kustibas. Biit Ipasi uzmanigiem, parvietojoties pa kapném.
10. Macibu darba, izmantojot biroja tehniku (projektors, kop@tajs u.c.), pirms tam
iepazities ar to lietoSanas (ekspluatacijas, darba drosibas) instrukcijam un rikoties
atbilstosi to prasibam. Darboties tikai ar pedagoga atlauju.
11. Bez pedagoga atlaujas neatvért logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts
sédet/stavet uz palodzeém, liekties ara pa logu.
12. Negaisa, stipra v&ja laika aizveért kabinetu logus, lai pasargatu sevi no savainosanas
ar plistoSiem stikliem (lauskam) to iesp&jamas izsiSanas gadijuma.
13. Nekapt uz galdiem, gramatu (dokumentu) kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem un
tml.
14. Ja konstatés, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas,
nekavgjoties par to zinot pedagogam vai €kas tehniskajiem darbiniekiem.
15. Praktisko nodarbibu laika:

15.1. darbu sakt tikai péc pedagoga uzdevuma noklausiSanas un instruktazas darba

aizsardziba;

15.2. izpildit visus pedagoga noradijumus;

15.3. neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu;

15.4. neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma drosu izpildi vérsties pie

pedagoga;

16. Neierasties uz nodarbibam alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu reibuma.
17. Peksnas saslim$anas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajiita, un tas var
izraistt nelaimes gadijumu, informé&t par to pedagogu un neuzsakt praktisko nodarbibu.

I1l. Darba droSibas prasibas arkartas situacijas

18. Ja noticis nelaimes gadijums, saslimSana macibu laika, nekavgjoties informét
pedagogu vai skolas medicinisko personalu. Ja nepieciesams, tiek izsaukta neatlickama
mediciniska palidziba (Talr. 113). Nelaimes gadijuma vietu neaiztiek, ja tas nerada
papildus bistamibu.

19. Pamanot ugunsgréka izcelSanos, nekavgjoties izsauc ugunsdzesgjus (Talr. 112) un
zino par to skolas vadibai. Ievérojot personigo dro$ibu, uzsakt ugunsgréka dzésanu ar
esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem, ja izglitojamie ir apmaciti ta veikSanai.

20. Izdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar €ka noteikto kartibu bridina par
ugunsgréka izcelSanos vai citu bistamu situaciju, partraukt nodarbibas un nekavgjoties
atstat macibu telpas/eku saskana ar evakuacijas planu pa tuvako evakuacijas izeju.

21. Nekavegjoties zinot skolas vadibai, pedagogiem un bridinat pargjas personas par
bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstateti macibu laika un var apdraudgt citu
izglitojamo un cilvéku dzivibu un veselibu.



