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Darbam ar adiSanas iekirtu (adammasinu)

1. Visparejas darba aizsardzibas prasibas

1.1. Nosacijumi darba izpildei:

1.1.1. Darbos ar adiSanas iekartu (turpmak teksta “iekarta™) darbu drikst

uzsakt personas:

e kuras ir iepazistinatas ar ievadinstruktdZzu un konkréto iekartu raZotija

noteiktajam lietoSanas prasibam un nosacijumiem;

e kuras atrodas macibu vai darba attiecibas ar iekartu turétajiem;
e kuras iepazistinatas ar elektrodrosibas, ugunsdroSibas un pirmas

palidzibas sniegSanas instrukcijam;

1.1.2. péc sakotngjas instruktazas nodarbindtais uzsdk darbu un atkariba no
pieredzes un darba rakstura strada pieredz&jusa tie$a darba vaditaja uzraudziba, lidz

apgiist droSas darba metodes un panémienus, ka arf aprikojuma lietoSanas prasibas;

1.1.3.Personas, kuras nav instruétas un apmacitas darba ar iekartdm, patstavigi

darbu ar iekartam veikt nedrikst.

1.1.4. Atkartotu instruktazu veic sakotngjas instruktazas apjoma ne retak ka reizi

gada, bet nodarbinatais-audzéknis macibu iestidé — reizi 6 ménesos.

1.2. Darba veida raksturigas ipatnibas; lehnologisko procesa un ickartu bistamds

zonas:
1.2.1. Darbs ar iekartu - s€dus pozicija, sasprindzinétu redzi, kakla muskulatiiru;
1.2.2. Iekartu bistamo zonu norobeZojums.

1.3. Veseltbai kaitigie un bistamie darba vides riska faktori:




1.3.1. Iekartu, instrumentu u.tml. aprikojuma rotgjosas, kustosas dalas;

1.3.2. Elektriskas stravas iedarbiba;

1.3.3. Materiala (diegu) putekli;

1.3.4. Traumatisma faktors;

1.3.5. Elektrisko iekartu bojajumi, elektrotraumas;

1.3.6. Nepietickams apgaismojums (normativais limenis — 750 1x);

1.3.7. Nepareizi organiz&ta darba vieta vai darba izpildes kartiba;

1.3.8. Fiziska slodze: piespiedu poza, periodiska smagumu noturésana, lokalo
muskulu sasprindzindjums, paaugstinats redzes sasprindzinajums.

1.3.9. Plaukstas — rokas vibracija.

1.4. Kolekitivie (KAL) un individudalie aizsardzibas lidzekli (IAL)

1.4.1. lekartu sazemgjums;
1.4.2. AtbilstoSs apgaismojums;

1.4.3. Dro§ibas zimes (ugunsdrosibas zimes, evakudcijas zimes parsienamie

lidzekli u.c.);
1.4.4. Aizsargapvalki;

1.4.5. Darba apgerbs bez brivi krito§dm detalam, aksesudriem, kas var traucét,

tikt ierauti adiSanas procesa;
1.4.6. Darba apavi stabili, uz zemiem papéZiem;

>

1.4.7. Gari mati nedrikst bht brivi krito$i, tiem jabiit sasietiem vai

sastiprinatiem droSam darbam.

1.5. Ugunsdrosibas prasibas

1.5.1. Neaizkramé&t evakuacijas ejas;
1.5.2. Zinat un ievérot ugunsdzgsibas instrukcijas prasibas;

1.5.3. NodroSinat brivu pieeju pic ugunsdzésibas lidzek]iem.

1.6. Elektrodrosibas prasibas

1.6.1. Zinat un iev@rot elektrodrosibas instrukcijas prasibas;




1.6.2. Pirms darba uzsakSanas, vizuali parliecinaties par ickartu elektrodrosibu,
nestradat ar iekartu, ja redzams baroSanas kabela bojdjums, neizmantot bojatu
kontaktdak$u vai rozeti;

1.6.3. Darba iekartas, ierfces un instrumentus izmantot tikai razotaja
paredzétajiem darba nolikiem; neatstat darbojoSas elektroierices bez
uzraudzibas;

1.6.4. Aizliegts patvaligi veikt iekartu jebkadus remontdarbus vai parbiivi;

1.7. Kartiba, kddd zino par iekartu bojdajumiem

1.7.1. Par jebkuram iekértas bojajuma aizdomam zinot tieSajam darba
vaditdjam, neuzsakt vai partraukt darbu;
1.7.2. Ja nav iesp€ja pazinot tieSajam darba vaditajam, tad zino darba

aizsardzibas specialistam vai iestades vaditdjam;

1.8. Kartiba, kada zino par nelaimes gadijumu

1.8.1. Par notikuSu nelaimes gadijumu tilit&ji zino tieSajam darba vaditajam;
1.8.2. Izsauc neatlickamo palidzibu, zvanot 113 vai glab$anas dienestam 112;
1.8.3. Noformé aktu atbilstosi normativajiem dokumentiem;

1.8.4. Zino atbildigajam institlicijam (darba inspekcijai — pie smaga nelaimes

gadijuma).

1.9. Atbildiba par darba drosibas instrukciju (DDI) neievérosanu

1.9.1.Par darba dev&ja/macibu iestades darba drosibas instrukciju neizpildiganu,
parkdpumiem atkariba no parkdpuma rakstura un sekam, kas radusds parkapuma
rezultata, saskand ar iestades IKN un LR likumdo$anu, iestades vaditdjs pieméro savas

kompetences ietvaros paredz&to atbildibas veidu.
2. Darba aizsardzibas prasibas uzsikot darbu
2.1. Ar iekartu pareizas iedarbindSanas secibu katrai konkrétai iekirtai iepazistina
atbildigais tieSais darba vaditajs;
2.1.1. pirms iedarbinasanas parbaudit vai visas iekdrtas aizsargdetalas un

norobeZojumi ir vietas, vai nav acimredzamu bojajumu;




2.2. Uzsakot katru darbu ar iekartu, pardomat td izpildes dro$ibu, ievérot veicamo darbu

izpildes secibu/kartibu;

2.3. Stradajot ar iekartu, nenovérst uzmanibu uz blakus lietim;

2.4. Veicot darbu grupa, saskanot savu ricibu ar paréjo nodarbindto ricibu;

2.5. Aizliegts patvaligi demontét iekartu bistamo zonu noZogojumus un aizsargdetalas;
2.6. Aizliegts pieskarties kustiba eso$am iekartas detalam;

2.7. Iekartu apkopi veikt tikai péc tas pilnigas apstidinasanas, izslédzot iekartu;

2.8. Veikt tikai to darbu, kuram ir apmacits un iepazinies ar DDI;

2.9. Zinat un ievérot darba laika un atpiitas reZimu (reglamentétie partraukumi) atkariba

no darba ilguma un slodzes licluma saskana ar iek§gjiem darba kartibas noteikumiem:;
2.10. Izmantot rokas instrumentus un ierices, ko paredz darba veik$anas tehnologija;
2.11. leverot tirtbu un kartibu darba vietd, darba telpas;

2.12. Lietot IAL (individualas aizsardzibas lidzek]us) darba ar iekartu, ja tadi paredzéti;

2.13. leverot visas darba devgja izstradatas darba drogibas instrukcijas (DDI), kuras

tieSa vai netie$a veida ir saistitas ar daramo darbu.
3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu
3.1. DroSu darba panémienu pielietosana;

3.2. Zinat un ievérot adammateridlu Tpasibas;

3.3. Darba vietas uzturéSana tiriba un kartiba:

(V%)
i

. Izmantot IAL, ja nepiecieSams darba procesa izpildei;

3.5. Izmantot paliginstrumentus, ja tie paredz&ti darba veik3anai;

(98]
N

. Diegu vérSanas, e]loSanas un tiriSanas bridi iekartas elektrodzingjs jaizslédz;

3.7. Iekartas darbibas laika nedrikst atvért, nopemt nozogojumus;

[9%)
(o]

- Reizi nedg|a vai péc nepiecie§amibas ickarta ir jatira;




3.9. Jebkura iekartas bojajuma gadijuma iekarta jaizslédz un jazino tieSajam darba

vaditajam;

3.10. P& bojajumu novérsanas, iekartu drikst iedarbinat tikai ar tied darba vaditaja

atlauju;

3.11. Darbu beidzot, iekarta jaizsledz un jasatira darba vieta.

4. Darba aizsardzibas prasibas beidzot darbu

4.1. Izslegt iekartu un noslaucit darba virsmu;

4.2. Novietot darba instrumentus tiem speciali paredzéEtaja vietd;

4.3. Sakopt darba vietu un pazipot tiesajam darba vaditdjam par visiem darba laika

pamanitajiem trikumiem.

S. Darba aizsardzibas prasibas arkirtas situdicijas

5.1. Darba partrauk$ana;

5.2. ZinoSana tieSajam darba vaditajam;

5.3. Neatlickamds palidzibas izsauk3ana 113 vai glabsanas dienests - 112;

5.4. Evakuacija.




